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Milé sousedky, mili sousedé,

tak tu mame biezen. Znam kluka, ktery tenhle mésic vyhlizi obzvlast netrpéli-
vé. Jeho sle€na mu totiz kazdoro€né v rdmci revitalizace organismu ordinuje
Suchej tnor. A k tomu ostropestfec mariansky. Kamarad ale spolu s mnoha
Cechy sdili vasnivou zalibu v pivu. Hodinové rugicky, které oddéli posledni tino-
rovou pulnoc od oficialné zapo€atého néasledujicitho dne — kone¢né uz brezno-
vého —, pokaZdé doslova popostrkuje o¢ima. A pak uz hura na to pivo.

Znélo by lip, kdyby se misto vidiny pullitru se smetanovou pénou radoval z toho,
Ze se v bfeznu lou¢i zima a pfichazi jaro... Treba ja osobné jsem za tu kampan,
ktera ma krotit naklonnost k alkoholu, docela vdééna. My Cesi se totiz v jeho
spotiebé dlouhodobé drzime na svétové Spicce.
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Jestéze si na Trojce prijdeme na své, at uz ocekavame brezen kvdli jaru, nebo
kvali pivu. Je tady prece fada park(, kde miZzeme po zimé sledovat probouzejici
se prirodu, a zaroven i Gtulnych restauracnich zafizenf, v nichZ se da potom

posedét. Kdysi se dokonce Fikalo, Ze na Zizkové je nejvy$si koncentrace hospod
v celé republice. Suchej tnor sice skongil, ale stejné radsi opatrné...

Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Expres

Zpravy z rady

— 17. dnora

Radnice zmodernizuje oddéleni osobnich dokladii
Rekonstrukci oddéleni osobnich dokladd
v budové Gradu v Seifertové ulici provede na
zakladé vybérového fizeni za 14 371 295 ko-
run spole€¢nost Wandel Czech. Interiér vybavi
Typo+Design Studio za 1 869 052 korun. V ob-
jektu zaroven vznikne détska skupina.

Nataceni filmu na Parukarce
Rada schvdlila moZnost uZivani vefejného
prostranstvi na Vrchu svatého Kfize za tGce-
lem nataceni studentského filmu Vidéli jsme
se v metru. O uziti prostoru pozadala Filmova
akademie Miroslava Ondficka.

Program pro aktivni seniory
Méstska ¢ast schvalila realizaci programu
Trojka pro seniory, jehoz cilovou skupinou jsou
lidé ve véku 65 a vice let. Cilem je prevence
pred socialnim vylou¢enim a izolaci zminénych
osob od spole¢nosti. Mezi planovanymi akti-
vitami jsou jazykové lekce, trénovani paméti,
kurzy prace s mobilem, severska chize, oslavy
Mezinarodniho dne senior(, akce LuStime
s Prahou 3 a turnaj v pétanquu.

— 5. Unora

Zadost o dotaci na program prevence kriminality
Rada schvaélila podani Zadosti o dotaci na
program prevence kriminality na mistni Grovni
a na program zaméreny na zvladani dopadt
uprchlické viny souvisejici s invazi Ruska na
Ukrajinu. V pfipadé, Ze Praha 3 dotaci zisk3,
angazuje Sest specialistl na uvedenou proble-
matiku.

Zpravy ze
zastupitelstva

—> 25. 4nora

Zastupitelé schvalili rozpocet
Méstska ¢ast bude letos hospodafrit s ¢astkou
954 138 000 korun, k niz prida jesté rezervu ve
vysi 54 514 700 korun. Do Skolstvi, dopravy, kul-
tury, sportu, zdravotnictvi, bydleni, komunalnich
sluZzeb, ochrany Zivotniho prostiedi, socialnich
sluZzeb a bezpecénosti tak prerozdéli celkem
1008 652 700 korun.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizacnim,
oddéleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

TRHY ZAHAJi NOVOU SEZONU

Od 19. bfezna si mUiZete na Jifaku znovu nakoupit v ob-
vyklych dnech a ¢asech: od stfedy do patku mezi 8.00
a 18.00, v sobotu mezi 8.00 a 14.00. Stanky najdete na-
proti Skole. Aktuality sledujte na webu trhyjirak.cz.

\
W &\

RADNICE VYVESI TIBETSKOU VLAJKU

Treti méstska ¢ast znovu podpofi mezinarodni kampanj,
ktera upozoriuje na poruSovani lidskych prav v Tibetu.

K akci, ktera se na Zizkové kona pravidelné uz od roku
1996, se mlzete pfipojit 10. bFezna ve 14.00 pred budovou
radnice na Havlickové namésti.

CHCETE ZAZIiT MESTO JINAK?

Kazdy, kdo méa chut usporadat ve své ulici, na dvorku
nebo ndmeéstitku sousedskou slavnost Zazit mésto jinak,
se muZe prihlasit do konce dubna na webovych stran-
kach zazitmestojinak.cz. Festival letos pfipada na sobotu
20. zAfi a i tentokrat ho organizuje AutoMat.

ZAZIT
MESTS
NVNIP

JUBILEJNi SVATBY

Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb mizete
prihlasit sebe nebo své blizké prostifednictvim telefonniho
Cisla 222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

SRAZKU NEZPUSOBILY DETI, ALE RIDIC

Zacatkem prosince minulého roku doslo v ulici Jana
Zelivského u tramvajové zastavky Biskupcova ke srazce
dvou déti s osobnim vozidlem. Oproti plivodnimu sdélenf{
v médiich, které jako pfi¢inu nehody uvadélo nepozornost
déti, policie dodate¢né informovala, Ze nehodu zavinil Fidi¢
jedouci na Cervenou.



DO PRACE NA KOLE, PESKY NEBO POKLUSEM

PrileZitost vyuZit k cesté do zaméstnani vlastni pohon

a zlepsit si fyzicku mate kazdy den. Béhem celého kvét-
na se pak muZete pripojit ke kazdoro¢ni vyzvé spolku
AutoMat, kterd motivuje desitky tisic lidi po celé repub-
lice k udrzitelné dopravé. Soucasti akce je doprovodny
program a soutéZ o ceny. Podrobnosti najdete a registraci
provedete na webu dopracenakole.cz.

NA KUS RECI SE STAROSTOU

Dalsi pfilezitost ptat se starosty Michala Vronského na
vS8echno, co vas zajim4, budete mit v pondéli 17. bfezna
v 17.00 v obfadni sini radnice na Havlickové nameésti.
Tentokrat se zU¢astni i mistostarostka Nikol KrouZek,
kterd ma na starosti zdravotnictvi, socialni zaleZitosti

a transparentnost. UrCité se stavte.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2024 a 2025 mulzete hlasit na letosni

terminy vitani obankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého

bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢islo.

ROVNA STOVKA

Vaclav Bure$, ktery Zije dlouha léta na Vinohradech, oslavil
v Unoru sté narozeniny. Do dalSich let mu pfejeme hodné
sily a zdravi.

Kriminalka Zizkov

Expres

Na Olsanech se otravili dva muzi, jeden zemvel
V nedéli 9. inora doslo na prazskych
Olsanskych hibitovech k tragické udalosti.
Dva hlidagi, ktefi tu stfezili vybaveni filmara,
se pravdépodobné otravili oxidem uhelnatym
z topnych téles, jimiz se v noci snazili zahrat.
Obijevili je dva kolegové, kdyz je pfisli vystri-
dat. Sedmnactiletému mladikovi, ktery nejevil
znamky Zivota, uz pfivolani zAchranafi nedoka-
zali pomoct, devétapadesatiletého muze pre-
vezli ve vaZzném stavu do nemocnice. Pfipadu
se ujali kriminalisté, ktefi nafidili pitvu zemfrelé-
ho a provadéji dalSi Setreni.

Muz spadl do kolejisté
V pondéli 27. ledna ve vec€ernich hodinach
spadl na zastavce Jifiho z Podébrad do kole-
jiSté metra padesatilety muz. Svédci nehody
okamzité privolali pomoc a operatorky je pres
telefon instruovaly ohledné resuscitace. Na
misto brzy pfijeli zadchranafi i hasici, ktefi ze
soupravy metra evakuovali 93 lidi. MuZ bohuZzel
i pfes poskytnutou pomoc zemfrel a zachranné
slozky vystFidal koroner. Stanice byla zhruba na
hodinu a pll uzaviena a na trase byl omezeny
provoz.

V Jiéinské ulici horelo
HasiCi vyjizdéli v sobotu 25. ledna na zakladé
hlaseni do Ji¢inské ulice k poZaru v jednom
z domu. Plameny se jim nastésti podafilo za
kratky ¢as dostat pod kontrolu. Na misté zasa-
hovali taky zachranéfi.

Za nevraceny mobil mu hrozi az rok vézeni
V poloviné prosince nahlasila Zena na poli-
cii kradez telefonu v hodnoté 14 000 korun.
Policisté zaCali okamzité patrat po zlodégji. Podle
kamerovych zaznamu zjistili, Ze mobil Zené
vypadl z kabatu na pfechodu v oblasti Zizkova
a nasledné si ho v§iml kolemjdouci muz, ktery
ho taky sebral. Namisto toho, aby pfistroj ode-
vzdal, se ale rozhodl, Ze si ho ponecha. Tim se
dopustil trestného Cinu zatajeni véci a v pfipa-
dé odsouzeni mu hrozi trest odnéti svobody
aZz na jeden rok. Policie po nepoctivém nélezci
stale patra.

Pfipravila Vendula KryStofova
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Investice v roce 2025

Nemovity majetek
128 miilionii korun

Skolstvi
80 miliond korun

Zivotni prostiedi

Socialni sluzby
14 milionid korun

20 miliond korun

Sport g Kultura 5
5 milion( korun

14 miliont korun




Praha 3 letos
investuje vic nez
331 milionu korun

Vizualizace interiéru materské Skoly v Jesenioveé ulici

Trojka planuje investice do Skolstvi,
zdravotnickych i sportovnich zarizeni, parku
a hFist. Na jaFe otevie skatepark, v Jeseniové
ulici za¢ne stavét Skolku.

Text

Vendula Krystofova

Cast financi z rozpoétu pripadne na rozjezd novych
projektl i dokoncéeni téch zahajenych. ,Rozpocet
dlouhodobé udrZzujeme ve zdravé hospodarské
bilanci. Nase planované provozni pfijmy jsou o 100
miliona vySSi nez vydaje, takze jejich zbylou ¢ast
mUZeme pridat k financim uréenym na rozvoj
Trojky,” Fika radni Jan Bartko. ,Plany jsou to sice
bohulibé, ale aby to nedopadlo tfeba jako revita-
lizace bytovych dom( v Taboritské a Kubelikové.
Planované naklady 379 milionG korun a vysledek?
Soucasnych 518 milion(, tedy navySeni o 36 pro-
cent! A garaze Vinohradska 114? Plan z roku 2023
pocital se 102 miliony, ve finéle je to 236 milion(.
Tomu fikdm rozpoctova odpovédnost par excellen-
ce,” dodava opozitni zastupitel Petr Venhoda.

UzZ loni na podzim se rozebéhla stavba skateparku
v aredlu PraZzacka, ktery za€ne slouZit vefejnosti

na jare. Opodal v budoucnu vyroste nova hala na
plaZzovy volejbal. K dal§im vyznamnym projekttim,
které se dockaji realizace béhem néasledujicich mé-
sic(, patfi Gprava parku u vinohradské nemocnice
nebo renovace interiéru vinohradské polikliniky.

Cast financi z rozpoétu
pripadne na rozjezd
novych projekti

Jednou z dlouhodobych priorit radnice je Skol-
stvi, do néjz letos pljde 167 milion( korun. ,Na
provoz skol letos prispéjeme 87 miliony a dal-

Fokus



Fokus

—

e ol
A AR
e

Sich 80 investujeme do rozvoje nasSich Skolnich
objektd, cozZ je celkem 16,5 % rozpoctu Prahy 3.
Reagujeme tak i na dotaznikové Setfeni Mapa
Skoly, které jsme uskutecnili na péti nasich
Skolach. Od rodic, déti i ucitell jsme dostali
zpétnou vazbu, Ze naSe Skolni objekty jsou dlou-
hodobé podfinancované a prostor pro zlepSovani
jejich stavu veliky,” konstatuje starosta Michal
Vronsky.

Do poloviny roku bude
hotova oprava garazi ve
Vinohradské ulici

Za né&kolik mésict zane vystavba MS Jeseniova
98, kde bude Sest tfid pro 150 déti. Chysta se

i rozéifeni ZS Jarov na plnohodnotnou dvoustup-
novou devitiletou $kolu. Vzniknou tu nové ucebni

prostory a stfechu budovy ¢eka generalni oprava.

Garaze ve Vinohradské ulici

Stejné tak dojde v budoucnu na opravu a rozsi-
feni jidelny. Holky a kluci ze ZS Lupagova budou
moci nové vyuzivat herni a odpocinkové plochy
ve vnitrobloku.

V pristim roce probéhne modernizace ¢asti tfid
Z8 Chelgického a nadale pokraduiji taky pFipravy
projektu $kolni jidelny pro ZS Cimburkova i kom-
pletni rekonstrukce zakladni Skoly na Havlickové
namesti. V ramci energetickych Gspor nahradi
hned nékolik Skolnich kotelen tepelna cerpadla.
Konkrétnéjsi rysy dostane v tomto roce i pro-
jektova dokumentace k domu socialnich slu-
Zeb v ulici Pod Lipami. Stavajici objekt nahradi
nové zafizeni s lékarskou ordinaci a kavarnou.
Zahrada, ktera je soucasti areélu, bude ¢as-
teCné pristupna verejnosti. Jesté letos by se
meélo stihnout nainstalovani klimatizace, ktera

v letnich mésicich ulevi klientdim domova i jeho
zaméstnanclm. Vyhledové je potom v planu taky
revitalizace zahrady oSetfovatelského domova

v Habrové ulici.




Anketa: Jak hodnotite rozpocet meéstskeé casti

na letosni rok?

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta
Rozpocet je nastaven odpovédné a udrzitelné. B&Zné
vydaje napfiklad na chod Gfadu, Skolskych zaftizeni,
socialnich sluzeb a Gdrzbu zelené jsou kryty béznymi
prijmy z dani, poplatk(i a dotaci z mésta a statniho roz-
poctu. Nezijeme na Ukor budoucnosti. Vynosy z prode-
je majetku pak jdou na zhodnoceni majetku a investice
do kvality Zivota. MiZeme si dovolit zah4jit tfeba stav-
bu nové materské Skolky v Jeseniové 98 nebo rozsireni
kapacity ZS Jarov. Na druhou stranu pfipravujeme na
dalsi roky dulezZité investice, které finanéné kryté zatim
nejsou. O dlvod vic k hospodarnosti a hledani dalSich
zdroju.

Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),

mistostarosta
S rozpoctem jsem velmi spokojen. Mame za sebou
obdobi velkych investic do zanedbanych bytovych
domii. Ted pfichazi ¢as investic do §kolské, sportovni
a zdravotnické infrastruktury. Nastartujeme vystavbu
Sestitfidni materské Skoly Jeseniova, rozsifeni zakladni
Skoly Jarov, rekonstrukci vinohradské polikliniky, dosta-
vime skatepark na Prazacce. Budeme také dal rozsi-
fovat umeéni ve vefejném prostoru. Jsem rad, ze se
i nadale drzime kurzu, ktery jsem nastavil v minulém
volebnim obdobi, tedy Ze provozni pfijmy jsou vySSi nez
naklady. A Ze diky tomu m@zZeme investovat do rozvoje
Prahy 3.

Jan Bartko (Pirati), radni
Za mé dobry, a hlavné diky kolegim a kolegynim
z Gfadu za jejich mravenci préaci! Proinvestujeme
pres 300 milion( korun, a to hlavné do $kol a Skolek.
Zapracuje se na jejich energetické naro¢nosti, kvalité
zazemi a také dale planujeme zvySovat Skolské kapaci-
ty. Budeme rovnéz pokracovat v péci o zelef. Tu mame
na Trojce kvalitni, ale nékteré plochy uZ jsou fousatéjsi
a zaslouZi obnovit — trfeba paréik u vinohradské ne-
mocnice. Co je ale snad jesté dlezitéjsi — i nadale se
nam dafi neprojidat historické Gspory a Grad si na sv(j
bézny chod vydéla. A dokonce bychom mohli hezké
penize uSetfit.

Do poloviny roku bude hotovéa oprava garazi ve
Vinohradské ulici, které nabidnou 80 parkovacich
mist. Na to navaZe pfiprava rekonstrukce garazi
v Taboritské. Ve vSech prostorech vlastnénych

Béhem kvétna projde
procesem legalizace
hospudka na Parukaice

méstskou ¢asti, které jsou urcené k parkovani, se
navic objevi automatické zabezpecovaci systémy,
které budou vpoustét vozidla na zakladé snimani
registracnich znacek.
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Michal Sirovatka (Praha 3 sobé), élen finanéniho vyboru
Premalovani Zizkovské véZe na modro? Prestavba
radnice na byty Airbnb? Prostfedky na boj proti ko-
provce ve Skolnich jidelnach? Pofizeni 75 000 ksiltovek
s napisem Make Prague 3 great again? Nic takového
v letoSnim rozpoc¢tu nasi méstské ¢asti nenajdete! Zato
se ale mlZzeme tésit na navys$ené prostiedky do nasich
Skol, rekonstrukci objektu Polikliniky Vinohradska, na
projektovou dokumentaci na vystavbu domu socialnich
sluzeb Pod Lipami a na fadu dal$ich investic. Celkovy
objem pfijm0 je planovany ve vysi 954 miliond ko-
run, Ghrn vydajt ¢ini 1 008 milion(, schodek je kryty
z usporenych zlstatk( let minulych.

Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel
Rozpocet budeme schvalovat az koncem Gnora (psano
19. 2.), tedy zatim vSichni véstime z kfidtalové koule. Na
jednani pfichazi koalice a ,fadni hospodafi” z TOP 09
s ndvrhem rekonstrukce garazi za 236 milionG. Projekt
uz sice bézi, jen se ma ted navysit o dalSich 10 miliond.
Vice mist ale necekejte. Stale jde jen o 66 parkovacich
mist a zelenou stfechu. Z navySené dané z nemovitosti
bude v méstské kasi¢ce o 55 miliont vic, tak se asi
musi utratit... Co mé ale upfimné mrzi, jsou nizsi vyda-
je do Skolstvi. Na jednani zastupitelstva budu bojovat
za to, abychom radéji investovali do déti, které jsou
nasi budoucnosti.

Tomas Stampach (Patrioti a Motoristé),

¢len finan¢niho vyboru
Sestaveny rozpocet je velice ambiciézni a na prvni po-
hled se tvafi libivé. BohuZzel vSak zadélava na problémy
do let budoucich. ,Investiéni boom” absolutné neod-
povida stavu financi, ktery je uveden ve stfednédobém
vyhledu na roky 2026—2030, kdy na kapitalové vydaje
je planovana ¢astka ve vysi kolem jedné miliardy
korun. V rozpoctu se vSak jen na investi¢ni akce do
Skolstvi planuji budouci vydaje za miliardu a p(l. A kde
mame zbytek jinych duleZitych investic? Bud se tedy
Zeneme do dluhové pasti, nebo se ted' utrati penize za
projekty, které nasledné zlistanou nevyuZzité lezet na
dné Suplika.

Na prestavbu Cekaji taky byvalé toalety na Vitkové.
Proméni se na klubovnu tabornického oddilu, ktery
tak rozsiti nabidku volno¢asovych aktivit pro déti

a mladeZ. Mensich oprav a vylepSeni se brzy do-
Ckaji herni prvky détského hristé Na Vackové nebo
ty na hfisti Pod Kaplickou. BEhem kvétna projde
procesem legalizace hospldka na Parukarce, ktera
by i spolu s opravenym socialnim zafizenim méla
privitat prvni navstévniky zacatkem hlavni sezony.

Zacatkem podzimu ma svoji kone€nou podo-

bu ziskat usti tunelu na Tachovském nameésti,
které ozdobi instalace Zrcadleni vytvorena podle
navrhu Vita Simka. Sochu Jaro, ktera loni prosla
renovaci a nasledné se prestéhovala na narozi
ulic Hartigova a Na Vrcholu, ziskd méstska ¢ast
do svého vlastnictvi. /I



Zajimaji vas
dlouhodobé plany
Prahy 3, co stavime
a stavét chystame?

Podivejte se na mapu
investi¢nich
akci.

Mate napad, co
na Praze 3 zlepsSit?

VyuZijte kouzelné
tlacitko a dostante
svlj napad do planu
Prahy 3.

Nelibi
se vAm néco?

NapiSte ndm to

pres interaktivni
formular.

oooooooooon
oooooooooooo
oooooooooooo
oooooooooooo
oooooooooooo
oooooooooooo

Chcete se
vyjadrit ke svému
okoli a zapojit
do mistniho déni?

Podivejte se na kalendar
akci a probihajici ankety.
Stahnéte si Sousedského
privodce Prahou 3.

lI

T
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Ooooooooooooooooo
oooooooooooooooo

Myslete za /||

s Planuj Trojku

planuj trojku /“

Chcete usporadat
venkovni akci nebo
vylepSit sviij vnitroblok?

Podivejte se do prirucky
Zabory bez zabran

a informacniho bali¢ku

k vnitroblok{m.

—> planujtrojku.cz 0 /PlanujTrojku




Sousedsky priivodce
mapuje komunitni
zivot na Trojce

Nova pfFirucka predstavuje mistni spolky,
rodinna centra i nejriznéjsi sousedské
iniciativy. Zaroven nabizi tipy, jak miizete
do zdejSiho déni sami zasdhnout.

Text

Vendula Guhova

Privodce s podtitulem Nejen bydlet, ale i Zit je
prvni ucelenou sondou do sousedského Zivota

na Praze 3. Najdete v ném informace o mistnich
spolcich, komunitnich a rodinnych centrech nebo
neformalnich iniciativach. Nabizi taky inspirativni
pfibéhy oZivovani a zvelebovani vlastniho okoli,
moznosti sousedského Zivota v €inZzaku a mnoz-
stvi prilezitosti pro zapojeni se, at uZ jste teen-
ager, rodi¢ nebo senior.

TiSténa verze bude
k dostani v priubéhu
brezna v infocentru

PFiru¢ka popisuje i moZnosti souvisejici s udrzitel-
nym zplsobem Zivota a adaptaci na klimatickou
zménu. Zaroven ma socialni presah: V§ima si
toho, jak mliZze kazdy z nds pomahat potfebnym,
a zaroven doporucuje, kam se obréatit, pokud
pomoc sami potfebujeme. ,Soucasti priivodce je
taky prehled lokalnich moznosti dobrovolniceni.
Pokud mate chut realizovat vlastni napad, najdete

v ni tipy na finanéni i nefinanéni podporu nebo
vhodné prostory,” Fika radni Pavel Kfedek.

Autorkami novinky jsou komunitni koordinator-

ka pro Prahu 3 Vendula Guhové a graficka lva
Tattermuschovd, ktera Zije na Jarové. ,Chtély jsme,
aby privodce byl Zivy a inspirativni — plny pfibéh(
nasich konkrétnich sousedd, které Ize snadno
sdilet a propojit s vlastni zkuenosti,” Fika Iva. Text
proto dopliuje mnoZstvi dokumentarnich fotografii
a komentara hybateld zdejSiho déni.

Priivodce je soucasti SirSiho projektu podpory sou-
sedského Zivota. Kromé workshopt a networkingo-
vého setkani vznikla taky online Sousedska mapa
dostupna na mapotic.com/sousedska-mapa. Je
interaktivni, takZe spolky i jednotlivci v ni snadno
vyznadi své plsobisté. Projekt vznikl ve spolupraci
s dobrovolnickym centrem Agora 7 a podpofilo ho
Ministerstvo pro mistni rozvoj.

Sousedského privodce si mizZete stahnout ve
forméatu PDF na adrese planujtrojku.cz/sousedsky-
pruvodce. Tisténa verze bude k dostani v pri-
béhu brezna v infocentru na Jifaku a v mistnich
knihovnach. /I

Aktuality
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Na sousedské kuchténi
do Vozovny miizete
prijit spolu s détmi

Pripravy na masopustni hody koncem
unora vrcholily a ja jsem si spolu s rodinou
zaSla do kulturniho centra v Hartigoveé ulici
vyzkousSet, jak se tvori koblizky.

Text

Michaela Kalivodova

Foto
Anna Zitova

V sale se nas seslo priblizné dvacet. Kazdy dostal
svou zidli, suroviny v€etné vSech potfebnych
kuchyriskych pomticek byly nachystané u spo-
jenych stol(l. Na misté na nas ¢ekal taky recept.
.V tydnu jsme s kolegynémi pilné trénovaly

a vSechny koblizky do posledniho kousku se
snédly, tak snad budou chutnat i vam,” vita

nas vedouci kulturniho centra Vozovna Adriana
Bielkova a my se postupné davame do prace.

Postup je jednoduchy. Pro dvé osoby je tfeba
220 gram( mouky, Sest IZic mléka, jeden prasek
do peciva a Ctvrtkilovy balicek tvarohu. ,Ten z va-
nicky nedoporucujeme,” upfesiiuje Adriana. Déti
mezitim za&inaji vazit a michat. ,Holky, Feknéte
mi, aZ se na vaze objevi dvé dvojky a za nimi
nula,” snazim se instruovat dcery, zatimco sypu
mouku. Obé pozorné sleduji &islicka naskakujici
na displeji a pravé véas hlasi unisono ,dost”.

Jsn't it a bit thin?” stara se nedaleko stojici
tatinek a trochu bezradné mich4a vareckou tésto
pfipominajici svou konzistenci spi$ tekutinu.
Adriana pohotové reaguje v angli¢tiné a pAn ma
diky jeji véasné spase pro sebe i dceru béhem
chvilky nachystané ukazkové tésto, takze se

Sousedské vareni
a peceni se kona
pravidelné kazdy mesic

mUze dat do smazeni. Toho se nicméné kv(li
dodrzZeni zasad bezpecnosti ujaly organizatorky.
Navstévnici se u nich se svymi misami s téstem
fadi do zastupu, nijak dlouho pfitom necekaji,



trénink je znat. ,Klidné si prvni kousek rozkrojte,
jestli je dost usmazeny,” pobizi je druha organi-
zatorka Elisa Spevakova.

| kdyZ v8echny déti potfebovaly v r(izné mire
obc&asnou asistenci rodi¢(, dospéli méli i tak ¢as
si mezi sebou popovidat a seznamit se. ,Ty vase
koblizky vypadaiji jako kacenky. My mame podle
mé kralicka Binga a tohle, to bude Flop,” ukazuje
mi s Usmévem vlastni vytvory jedna z pfitom-
nych maminek.

Koblizky jsme nakonec mohli obalit ve smési

z cukru a skofice nebo nafiznout nozikem —
kvali ochrané déti tupym — a naplnit krémem,
ktery Adriana pfipravila ze Slehacky, tvarohu

a klasického i vanilkového cukru. Nékolik jesté
teplych kouskll jsme zdlabli na misté, par jsme si
jich odnesli na doméaci masopustni hodovani. Za
mé to byl idealIni recept. Zadné zdlouhavé kynuti
a komplikované postupy, naro€nost zvolena pres-
né tak akorat, aby to déti bavilo.

V brfeznu miizete prijit
zjistit, jak se déla
indicka samosa

.Jak dlouho se projektu sousedského vareni
vénujete?” ptam se poradatelek. ,Zacaly jsme na
podzim, myslim v fijnu,” vzpomina Elisa. ,Né&kdy
se vstupenky rozeberou hned, nékdy jsou k mani
jesté v den akce. Zajemc( bylo ale zatim vzdycky
dost,” dodava. Teba v lednu se nakladala zelenina,
v poloviné Gnora v ramci masopustnich pfiprav
byly na radé zase SiSky s makem nebo s ofechy.

Pokud by vas podobné akce lakala, sledujte na
webu nebo v Radni¢nich novinach program
Vozovny. Sousedské vareni a peceni se tu kona
pravidelné kazdy mésic. Soboty byvaji zamé-
fené na déti, stfedy jsou spi$ pro dospélaky.
Konkrétné 19. bfezna muZete pfijit zjistit, jak

se déla indické pecivo samosa. Vstupenky na
aktualni i nadchazejici mésic pofridite online v siti
GoOut. Jejich cena se pohybuje kolem stovky

a zahrnuje vSechny pouzité suroviny. /I

Report
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Petr Vachler: Jsem

Dialog

rad, Ze Ceského Iva
uz delat nemusim

Zaslouzil se o vznik
Ceského lva a vétSinu
zivota zasvétil filmu. Po
Zizkové, kde sidli jeho
spole¢nost, se pohybuje
vic nez tricet let —

z toho deset let bos.

Jak dlouho je Vachler Art Company na Zizkové?
Jsme tu prakticky uz od roku 1992, kdy jsme
hledali idealni prostor pro nataceni televizniho
poradu Kinobox. A na Zizkové jsme uZ zlistali.

V roce 1998 jsem zchatralou budovu v Chlumové
ulici koupil od Kratkého filmu a dodnes jsme tu
Stastni.

Foto

Pripravila
Diana Delevova a archiv Petra Vachlera

Michaela Kalivodova

Co je to vlastné za objekt a kdo navrhl jeho
exteriér?

V budové sidli studio Pokrok. Mame tu atelié-

ry, stfizny, podcastova a zvukové studia, prosté
vSechno, na co jen filmar pomysli. Vzhled budovy
jsem navrhoval spole¢né s architektkou Majkou
Spackovou, tenkrat jesté SeleSiovou. Inspirovali mé
vytvarnici jako Gaudi, Hundertwasser nebo Dali.

Jaka mista na Praze 3 mate rad?
Jednoznacné praveé studio Pokrok. Je to je-
den z mych domova. Pokud bych mél zminit
dal$i mista, pak jsem fascinovan kostelem
NejsvétéjSiho srdce Pané od Plecnika.

Jste vegan a tady je spousta restauraci zamé-
fenych na bezmasou kuchyni. Mate néjakou
oblibenou?

Zijeme na Vinohradech a sami s manzelkou provo-
zujeme veganskou restauraci Blatouch. Jinak vy-
hledavam vSechny zdejsi veganské podniky, cozZ je
tfeba Vegan City, Sandokan, Balarama, Gouranga,
nebo hledam ty restaurace, které maji alespon
jedno veganské jidlo, tfeba Lavicka. Pfipadné se

s obsluhou domlouvame na veganskych verzich

Bez bot uz chodim
pres deset let a je to
carokrasny zazitek
— jako v Bibimpapu a v dalSich bistrech. Uz jsou

na nas zvykli. Trojka je proSpikovana veganskymi
moznostmi, véfim, Ze jich bude jesté vic.

15
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0 vas je taky znamo, Ze chodite bez bot.
Nemate je ostatné ani ted. Kdy jste se jich
zbavil?

Bez bot uz chodim pres deset let a je to ¢aro-
krasny zazitek. Zijete vic, vite, na ¢em stojite,
kazdy povrch maé jinou energii. Vzdyt kolikrat za
den vezmete do ruky stéblo travy, kdmen, hlinu,
stoupnete si na beton, asfalt, dievo, tkaninu
nebo naberete vodu do dlani? Ja to délam diky
bosym noham nonstop. Pater uz neboli, vSechno
se zlepSilo. Je to UZasné, ozdravné a obohacuji-
ci. Pfiznam se ale, Ze i po deseti letech chozeni

na boso jsou okamziky, kde si vezmu kristusky,
abych ochranil prsty pfed omrzlinami nebo
neprijemnym promrzlym Stérkem, abych si pro-
chéazku trochu uZil.

Cetla jsem, Ze véFite na minulé Zivoty. V éem
vam to pomaha?

Urcité vérim a jsem o tom bytostné presvédcen
i diky vlastnim zkuSenostem nejen pfi pobytech
ve tmé, kde se vam jako v kiné promitaji situa-
ce, do kterych muzZete dokonce vstoupit. Nékdo
mUZe své Zivoty pocitat v desitkach, stovkach,
mozna v tisicich a nékdo je tu poprvé. Ja si diky
své vife uvédomuju, Ze nasim cilem je dohrat
tuhle bajecnou a skvélou kosmickou hru dokon-
ce — kazdy sdm za sebe — a splynout v plném
védomi s prapodstatou.

Je to splnény sen,
kdyZ nerozliSujete mezi
praci a rodinou

Vzal jste podobné stoicky i to, kdyZ jste priSel
o Ceského Iva? Tehdy jste tvrdil, Ze vam byl
krasné, pfijemné znarodnén.

ReZisér Honza Svérak kdysi na jedné poradé
Ceské filmové a televizni akademie, kterou jsem
zalozil v roce 1995, dva roky potom, co jsem



privedl na svét Ceského Iva, Fekl: ,Petfe, mas tu
smulu, Ze jsi vymyslel prestizni narodni cenu, tak
nam ji odevzdej.” A tehdy jsem pochopil, Ze je
Cas projekt predat. Byla tam asi i zavist, mozna
se na tom podepsalo naSe dvacetileté souziti.
Svou roli jisté sehraly penize i moje neoblom-
nost a pocit, Ze je to pfece jen moje dité. Dnes
jsem moc rad, Ze uz to délat nemusim. Tehdejsi
prezidium mé osvobodilo od souzeni, stresu, na-
péti, ale samoziejmé i radosti, nadSeni a sluzby.
Bez tohohle kroku bych ale asi nenatogil film
Tajemstvi a smysl Zivota nebo Pfisné tajné pro-
jekty UFO: Odtajnéno pro Sky History a Netflix
ani dalSi porady. Na nikoho z nich se nezlobim,
vSechno je prosté tak, jak to ma byt.

Zminil jste film Tajemstvi a smysl Zivota, ktery
vznikl pFredloni. Mate ho pofad rad, nebo pat-
fite k tém, kdo se na svoje vytvory nemiiZzou

a nechtéji divat?

Musim se pfiznat, Ze na Tajemstvi a smysl Zivota
se divam opakované. Doblba! (smich) Pofad

v ném nachazim nové a nové pribéhy a informa-
ce. Zvédomuiji si stale podstatu toho, kdo jsem,
vSeho je, jak zménim sam sebe. Film byl k tomu
skvélou pfilezitosti.

Nase konicky by mély
byt nasim hlavnim
povolanim

Titulni skladu k filmu slozila vase dcera Valerie.

Planujete dalsi rodinnou spolupraci?
Jednoznacné. VSechny moje tFi déti, které
mimochodem v tom filmu hraly, jsou i za jinych
okolnosti pracovni soucasti mého Zivota. S Vali
jsem pravé dokoncil jeji novy videoklip k pisni
Ticho. The-O, tedy syn Theodor, to¢i pravé v ateli-
érech sv(ij novy rappersky klip. Obé déti vytva-
feji hudbu k seriallim, které nata¢ime u nas ve
studiich, a nejmladsi syn Viliam studuje stfedni
filmovou Skolu Michael. Takze ndm tu pomaha
takrka nonstop. Je to tak trochu splnény sen,
kdy nerozliSujete mezi dovolenou, praci, rodi-
nou a vSechno délate s radosti, protoZe vas to
bavi. V§echny ¢innosti pak délate i mnohem
lip. Myslim, Ze naSe konicky by mély byt nasim
hlavnim povolanim. Pak ta energie i vysledek
byvaji jiné. Nezalezi pfitom na konkrétni profesi.
To plati, at jste kuchaf, femesinik, ugitel, Fidic,
nebo inZenyr.

Béhem prace na filmu Tajemstvi a smysl Zivota
jste pripravoval knihu. Vyjde?

Vyjde, ale vSechno ma svdj ¢as a ja bohuzel
nemam dost odvahy ji dopsat. (smich) Treba ji
predbéhne DVD se scénarem.

Nejen podle vasich filmi, ale z toho, jak na

mé puisobite, mi pFijde, Ze mate rad humor.
Miizeme se vyhledové tésit na néjakou vasi
dal$i komedii?

To by byla parada, jenZe humor je nejtézsi zanr
ze vSech. Uvidime, uslySime, tfeba nékdy uklouz-
nu na displeji s bananovou slupkou. /I

Petr Vachler

Narodil se 29. ledna 1966 ve Strakonicich.
Absolvoval Pedagogickou fakultu Univerzity
Karlovy a potom studoval FAMU. Zacatkem
90. let vytvoril nezavislou produkéni filmovou
spolec¢nost VAC, jako autor, rezisér, producent
nebo kameraman se dodnes podili ha tvorbé
televiznich poradii. ZaloZil projekt Cesky lev
a Ceskou filmovou a televizni akademii.

V roce 2005 natocil komedii Doblba!, jeho
zatim poslednim filmem je Tajemstvi a smysl
Zivota (2023), na kterém pracoval od roku
2009. Je Zenaty a ma tri déti.

Dialog
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KniZizkov nabidne
v sobotu 8. brezna
nejenom inspiraci
pro ¢teni pred
spanim, ale i bohaty

doprovodny program.

Tesit se miiZzete na

pohadku, tviirci dilny

a swap.

Do Vozovny se vrati
festival véenovany
detskym knizkam

Text

Elisa Spevakova

Foto

Alena Hercinikova

,KniZizkov pofadame v nasem
kulturnim centru uz popaté
a jsme radi, ze se mezi zizkovsky-

mi sousedy stale tési velké oblibé.

Po lofiské pauze se do programu
znovu zapoji mali nakladatelé,
ktefi se zaméruji na détskou lite-

Pro malé divaky bude pripravené
tfeba loutkové predstaveni Karlova
a Jaromirova pohadka, které

v knihovné nad Vozovnou sehra-

je Jakub Folvar¢ny. Hra vychazi

z klasického pfibéhu Karla Jaromira
Erbena Jablofova panna.

Déti si muzou vyzkouset,
jaké to je byt ilustratorem

raturu. Letos predstavi svou pro-
dukci napriklad Baobab, Verzone,
Meander nebo Beziliska. Prehlidku
novych tituli doplni tematicky
zamé&feny doprovodny program,”
upresnuje vedouci KC Vozovna
Adriana Bielkova.

Moznost vyzkouSet si, jaké to je
byt ilustratorem, poskytnou détem
béhem celého odpoledne vytvarné
dilny. Prvni z nich povede Tereza
Vostradovska, ktera ve své tvorbé
propojuje prirodovédu s vytvar-
nym umeénim. Druhé dilny se ujme

ilustrator a komiksovy tv(irce

Filip Zatloukal. VSichni, kdo maiji
zajem se kreativnich workshopti
zUcCastnit, by si méli misto predem
zarezervovat, kapacita je totiz ome-
zena.

Festival nabidne i moZnost osvézit
domaci knihovnu. Celé odpoledne
bude probihat swap, coz zname-
na, ze sem muzete prinést své
pre¢tené knizky a vymeénit je za
jiné. Pokud si budete chtit vybrany
Ulovek rovnou prolistovat, staci se
presunout do Kafe Vozovna.

Program startuje ve dvé hodiny
odpoledne a vyjma komiksové
dilny je zdarma. Dopliujici
informace hledejte na facebooku
a webu kcvozovna.cz. /I



V télocvicné Gymnazia

Na Prazacce se schazi
skupina pFiznivcii
kondicniho cviceni.
Lekce jsou oteviené
vS§em bez ohledu na
vék a fyzickou formu.

Pravidelnym

posilovanim svalu se
vyhnete bolestem zad

Text

Vendula Krystofova

Michaela Kholova nastoupila po absolvovani
Fakulty télesné vychovy a sportu v roce 1989 na
Gymnazium Na PraZacce jako ucitelka mate-
matiky a télesné vychovy. Brzy ale zacala vést

i mimoskolni cviCeni — nejdFiv pro studentky,
pak i pro jejich maminky a nakonec se zacaly pfi-
davat dalsi zajemkyné z okoli. ,Ted k nam chodi

i Zeny, kterym je pfes sedmdesat,” Fika Michaela.

Cviceni se postupné stalo oblibenou souc¢éas-
ti Zivota mnoha mistnich. Kona se pravidelné
v pondéli od 18.00 do 19.15 a ve stfedu od 17.50

Cilem provadénych
cviki je celkové
zpevneéni postavy

do 19.05 a vedou ho dvé vyskolené instruktor-
ky — zdravotni sestry Katka Kaabi (na snimku)
a Blanka Motyckova. Lekce jsou uréené vSem,
kdo chtéji posilit télo, protdhnout svaly a zlepsit

si kondici. Prijit mZou Zeny i muZi bez ohledu na
vék a fyzickou zdatnost.

Cilem provadénych cviki je celkové zpevnéni
postavy. Zvlastni pozornost pak na kazdé hodiné
patii zadovym a hyzdovym svallim, panevnimu
dnu a posileni bfisniho svalstva. ,Povolené bfisni
svaly vedou k tomu, Ze pretézujeme povrchové
zadové svaly, coz ¢asto zplsobuje bolesti zad.
Pravidelnym cvicenim tomu Ize pfedejit,” vysvét-
luje Michaela. Soucasti lekci je i vyuZzivani riiznych
cvic¢ebnich pomticek, které pomahaji spravné
VyVaZit zaté7. Zadné vlastni vybaveni neni tfeba —
staci, kdyzZ si s sebou vezmete pohodIné obleceni,
vhodnou obuv a podlozku. Pokud Zadnou nemate,
mUZete si ji pdjcit na misté.

VSichni novi zajemci maji v bfeznu moznost
vyzkouSet si trénink na Prazace za zvyhodnénou
cenu. Pokud na lekci pfinesou aktualni vydani
Radni¢nich novin Prahy 3, zaplati jen 100 korun
misto béZnych 170. Navic mdzou bezplatné otesto-
vat véechny dostupné fitness pomuicky. Ti, kdo se
rozhodnou chodit pravidelnég, si pak diky ¢lenské
legitimaci snizi cenu vstupu pfiblizné o 20 korun. /I

Sport
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Komunita

¢

Zizkov plati za kolébku

A4

— 20

ceského skautingu

Celosvétoveé rozsSirené skautské hnuti ma
svoje pfiznivce i na Trojce, tuzemska odnoz
tu kdysi dokonce vznikla. TFi desitky zdejSich
oddilii aktualné sdruzuji kolem tisice clenii.

Text

Michaela Kalivodova

.Zizkov byl mistem vzniku skautingu v Cechéch,
kdyZ tu v roce 1912 profesor Antonin Benjamin
Svojsik ¢inil prvni pokusy se studenty ze
Sladkovského gymnazia, a to véetné letniho
tabora pod stany, coz bylo tehdy spole¢ensky
nezadouci,” objasfuje historické pozadi pfedse-
da okresni rady Junaka pro Prahu 3 FrantiSek
Topinka. Hnuti tu Zije dodnes, devétadvacet mist-
nich oddil( nav§tévuje zhruba tisicovka skautt

Cast zdejsich skautii ma
azyl v arealu Krizek pod
Parukarkou

a skautek. Jejich zaméreni saha od klasického
tabornického pres kiestansky orientované az
tfeba po vodaky. Na Praze 3 je najdete v péti
stfediscich.

Cast zdejsich skaut ma svij azyl v arealu
KFizek pod Parukarkou v Pitterové ulici. Kdyz
vejdete, jako byste se najednou ocitli na tabore.

Potkat tu muzZete napfiklad kluky z oddilu Bobfi.
LSpecializujeme se na vodni aktivity, striktné to
ale oddélit nejde,” tvrdi vedouci Miroslav Sobotka
(na snimku druhy zleva). Narazi na to, Ze tfeba na
bfezen spole¢né planuji suchozemské aktivity —
vezmou stany a vyrazi prespat do lesa. V duchu
tradice podnikaji skauti s oblibou vylety na stejna
mista. ,Pro nékoho nuda, my se ale na naSe tra-
diéni vypravy t&sime,” vysvétluje jeden z chlapca.
Jejich schiizky se ¢asto toci pravé kolem pFiprav
na tary, jindy si program vyberou spontanné. Pred
Vanoci napftiklad pekli cukrovi.

Sobotka Fika, Ze je fajn zacit v détském véku, projit
si rliznymi oddily, postupné pomahat s vedenim

a nakonec se stat tfeba priivodcem. Zacit se da
ale v kazdém véku. Sam pfisel skautingu na chut
az pred tfinacti lety, tedy ve svych sedmnacti.
Vést oddil podle néj vyZzaduje vyznamnou ¢asovou
investici. V 1été si pracujici ¢lovék ukroji z dovo-
lené ¢trnact dni na vodu, o jarnich prazdninach
to je tydenni pobyt na horach. Priibézné cely rok
se konaji vypravy, kazdy tyden oddilové schiz-

ky, k tomu organizacni proces... Kdyz ale tohle
Miroslav Sobotka zminuje, viibec se nezda, Ze by
litoval. /I



Kdyz vzpominky
znovu ozivaji

-

Fotografie a dalSi pfredméty
pomahaji senioriim pripomenout
si dilezité okamziky jejich zivota.
Z vypravénych pFibéhii nasledné
vytvareji napFiklad kolaze a knihy.

Text

Michaela Kalivodova

Reminiscence, kterou jako moderni metodu socialni prace
vyuziva sluzba Lifetool Diakonie Ceské cirkve evangelické ve
Fibichové ulici, je vic nez jenom obycejné vzpominani. Je to
cilena prace s fotografiemi nebo starymi predméty. Ugastnik
sezeni je vezme do ruky a zaéne spontanné vypravét o tom,
co ho k nim vaze. Diky tomu si snadnéji vybavi napfiklad
atmosféru détstvi, mladi nebo vyznamnych Zivotnich udalosti.
Reminiscence tak senior(im, ale i dal$im zajemctm posiluje
sebevédomi, zlepSuje jejich komunikaci a celkovy psychicky
stav. Stejné tak v nich upeviuje pocit, Ze nékam patfi. ,Ideélni
je sejit se u klienta. Snazime se zapojit taky jeho rodinu.
Vzdycky se snaZime zapojit rodinné pfislusniky a ukazat jim
zplsoby, kterymi Ize vyvolat jesté jiné vzpominky nez ty, na
které jsou tfeba od své babicky zvykli. Mnohdy jsou prekva-
peni, Ze se objevi piibéhy, které jesté neslySeli,” Fika reminis-
cencni asistentka Eva Kfivohlavkova.

Soucasti metody je taky kreativni ztvarnéni vypravénych
pribéhd. ,Prohlizime fotografie a rlizné predméty a vzpomi-
name. Nasledné z toho vytvofime kolaz nebo knihu Zivota.
Ty si pak mGze klient prohlizet se svymi blizkymi,” popisuje
KFivohlavkova. Alena Frendrychovd, ktera ji v tymu dopliuje,
k tomu dodava: ,Soustredime se hlavné na skupinovou remi-
niscenci, vétSinou v domovech pro seniory. Hlavnim cilem je
umoznit lidem Zijicim v téchto zafizenich sdilet s ostatnimi
svUj zivotni pribéh, a tak se do vétsi hloubky navzajem seznéa-
mit. Na setkanich jsou vzdycky pfitomni i pracovnici v pfimé
péci. Je ziejmé, Ze kdyzZ vice poznaji ty, o které pecuiji, kvalita
péce maze byt vyssi.”

Reminiscenéni sezeni jsou oblibena, a tak je nutné evidovat
zajemce v poradniku. V pfipadé zajmu piste na e-mail
reminiscence@scps.diakonie.cz. /I

Podpora pecujicich
a jejich rodinnych
prislusnikil

V Alfa centru podporujeme pecujici osoby,
které se staraji o nékoho blizkého. Prevazné
se zameérujeme na rodiny s détmi se zdra-
votnim postizenim nebo jinym omezenim.
Pomahame ale taky tém, kdo se staraji

o0 nemocné partnery ¢i seniorni rodice.

V centru nasi péce je nejen klient, jemuz
sluzbu primarné nabizime, ale i jeho rodinni
prislusnici.

Nedavno se na nas obratila maminka s 7a-
dosti o psychickou podporou a konzultaci
ohledné svého tfinactiletého syna, ktery
trpi poruchou autistického spektra. Na
zakladé doporuceni zac¢ala dochéazet do nasi
poradny a zaroven prihlasila svého syna do
socialné aktivizaéniho programu pro déti

a mladez se zdravotnim postizenim. Na prv-
nim mapujicim setkani jsme ji vysvétlili, co
je cilem programu, a vyhodnotili konkrétni
pottreby rodiny.

Mlada Zena uvedla, Ze by svého syna rada
vic aktivizovala v rdmci jeho volného Casu,
naucila ho sobéstacnosti pfi cestovani

ze Skoly tramvaji a postupné smérovala

k dalSimu osamostatfovani. Domluvili

jsme se proto, Zze k nam budou pravidelné
dochézet, pficemz chlapec se zapoji do
nacviku samostatnosti a spolu s asistentem
zaCne trénovat dojizdéni ze Skoly domu.
Zenu jsme zaroven seznamili s moZnostmi
vhodnych volnocasovych aktivit pro déti se
zdravotnim postizenim a poskytli kontakty
na organizace, které je nabizeji. Pfi nasich
setkanich kazdy mésic analyzujeme, jak se
dafi vytycené cile plnit a jaké dalSi konkrétni
kroky by mély nasledovat. /I

Kristyna Padrtova
—> socialni pedagog

Alfa Human Service

Na Vrcholu 35
kristyna.padrtova@gmail.com
alfahs.cz

L

Poradna

Komunita
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Podpora seniorti,

osob se zdravotnim
znevyhodnénim

a neformalné pecujicich

Koordinator péce

—  Zajistuje kOQrdinaci poskytovani socialni péce
na uzemi MC Praha 3.
—> Poskytuje odborné socialni poradenstvi
a zprostredkovava dalsi podplrné sluzby.
— Je kontaktni osobou, ktera klientlim pomze
s nastavenim nasledné péce (pecovatelska sluzba,
sluzby osobni asistence, odleh&ovaci sluzby apod.).

—> Poskytne odbornou pomoc pfi vyfizovani davek
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

—> Poskytuje odborné socialni poradenstvi pro neformalni
pecujici, pfipadné jim zprostfedkovava podpurné sluzby,
aby si mohli odpocinout, zrelaxovat nebo si zafidit
potrebné zalezitosti a nezlistavali na péci o osobu
blizkou sami.

V pfipadé potfeby se mlzZete obratit na koordinatorku
péce Mgr. Terezu Bartlovou telefonicky na 222 116 431
nebo osobné od 8 do 16 h na adrese: Seifertova 51, 130 00
Praha 3, 2. patro, kancelar €. 210.

Praha/“ — praha3.cz o ® @ @

brezen — c¢erven 2025

Jazykoveé kurzy
a trénovani paméti
pro seniory

Kurzy probihaji od 24. 3. do 3. 6. 2025.
Pocet mist v kurzu je omezen. Kurzy se konaji
zdarma v rdmci projektu Trojka pro seniory.

NN Angli¢tina pro mirné pokrocilé
—> vzdy v pondéli 13.45-14.45 h

CAIRN . 42 3 do26.2025
- Némdéina pro mirné pokrodcilé
—> vzdy v atery 9.40-10.40 h
— od 25.3.do 3. 6.2025
Trénovani paméti
— vzdy v pondéli 9.30-10.30 h
— od 24. 3. do 2. 6.2025
—> Prihlasit se mGzete od 3. 3. 2025

v Klubu Remedium, Taboritska 15/22 (zadnf trakt),
tel.: 222 712 940, pondéli-patek 10-16 h.

Praha /ll — praha3.cz o ® @ @

hledame
brigadniky

Pracujte na mistech, kde se psala
historie. lkonické prazské véze hledaji
nové kustody, pokladni a provodce.

kde mizZete pracovat

- Staroméstska radnice, Petiinskd
rozhledna, véze Karlova mostu,
Klementinum a dalsi pamatky

co ziskate
- vydélate si 150—180 K&/h
- zdokonalite se v cizich jazycich

co budete délat
- poskytovat klientsky servis
- proddvat vstupenky

Vice na praguecitytourism.cz/kariera

p'rague i
WM city tourism

DIABETOLOGICKA AMBULANCE
Poliklinika Jarov, Hartigova 205, Praha 3
tel.: 266 712 402, www.diabetologiepraha3.cz
PRIJIMAME NOVE PACIENTY

Michaela Vejvarova — AC&T Consulting, s. r. o.
Vedeni ucetnictvi
pro firmy i fyzické osoby
Veskeré sluzby pro dum a SVJ,
predseda SVJ, doplnéni vyboru

Kancelar: Na Vrcholu 17, Praha 3
603 711 529, act.consulting@tiscali.cz

Spolehliva realitni
kancelaF na Zizkové

Lenka Andrlova
+420 775 388 238
reality@andrlova.net

P konzultace a trzni ocenéni pro dédickeé fizeni zdarma

p kompletni servis pii zprostfedkovani prodeje a pronajmu
nemovitosti véetné prevodu druzstevnich podilt

Mate nas za rohem

- staéi zavolat a domluvit si schtizku!

INFORMACNiI PREDNASKY S LEKAREM

GRAND HOTEL INTERNATIONAL
Koulova 1501/15, Praha 6, Dejvice
22. 3. 2025 (sobota), 16 h
23. 3. 2025 (nedéle), 11 h (také Zivé pfes YouTube)
Povedou Ing. Dieter Hausler, MUDr. Hans Maier.
Prednasky v némciné a v ¢esting, tlumoceno.
22. 3. 2025 (sobota), 19 h
Slavnostni premiéra ¢esky dabovaného 1. dilu filmu
7 @) Fenomén uzdraveni (99 min.)

VSTUP VOLNY
dobrovolné pfispévky vitany
prednaska lekare.praha@gmail.com, +420 608 125 307,
www.bruno-groening.org/cs




Stanislav Sebl: Deset
procent zakl neni
ze spadoveé oblasti

Zakladni Skoly na Praze 3
zacnou uplatnovat novou
metodiku pro pFijeti zaki.
Problém spadové turistiky
musi Fesit i Feditel ZS
Jarov Stanislav Sebl.

,‘—;“ g Jak se vyvijel pocet novych Zaki v poslednich
&3 péti letech?
QE'_'“L; V letech 2020 a 2021 jsme na ZS Jarov nemé-
~ li v rdmci spadovosti nadlimitni poc¢et Zakd.
@ . . , . 7 - .
S VSichni se k ndm dostali a zbyld mista jsme
g nabidli tém z jinych oblasti Prahy 3. Dalsi rok
>

jsme uz méli nadbytek 12 déti a minuly rok byl

Jak se promitne zména hranic Skolského obvo-
du do poctu pfihlasenych zaki?

Pocty 74kl se snizily v Fadu jednotek, my bychom
to ale potfebovali v Fadu desitek, coz zména
hranic Skolského obvodu, kdy nam ubyly ulice
Rixdorfska a Dagmar BureSové, tolik neovlivni.
Problém byva ¢asto taky v tom, Ze jsme matefska
a zakladni Skola, pficemz pro materskou i zakladni

Minuly rok byl
nejdramatictejsi,

prebyvalo 19 déti

Skolu plati jind spadovéa pravidla. Materskéa Skola
ma spadovou oblast pro celou Prahu 3, kdezto

zakladni Skola jenom pro urdity jeji isek. Rodice,
ktefi k ndm daji dité do Skolky, pocitaji automa-
ticky s tim, Ze jejich dité u nas bude pokraovat

na nasi zakladce i presto, Ze spadaji napfiklad pod
oblast Chmelnice. To ale bohuzel nejde.

Lze odhadnout kazdorocni procentualni zastou-
peni uchazeci s Gicelové zménénym bydlistém?
V posledni tfech letech, které zatim byly pro spa-
dovou turistiku nejkritictéjsi, to bylo okolo deseti
procent, tedy zhruba Sest zaku ve tFidé.

Mate informace o tom, jaka je situace na dal-
Sich mistnich Skolach?

Nemam uplny prehled, ale podobné to méli i na
ZS namésti Jifiho z Lobkovic a Z§ Chmelnice.
Tam museli taky losovat.

V ¢em spociva nova metodika, kterou letos
uplatnite pFi zapisech?

Nové mliZzeme kontrolovat trvaly pobyt zakon-
ného zastupce. Konkrétné to, jestli se shoduje
s trvalym pobytem uchazece. Zarovenh mame
moznost pouZit rejstfik obyvatel méstské ¢asti,
kde budeme za obdobi aZ tfi mésice nazpét
porovnavat seznam uchaze€u v nasi spadové
oblasti se seznamem uchazec(, ktery budeme
mit u zapisu. V pfipadé, Ze ohledné spadovosti
néjakého uchazece nastanou pochybnosti, mize-
me rodi¢e pozadat, aby dolozili skute¢né misto
pobytu jinou dokumentaci. Pfistupovat k tomu
ale chceme citlivé a nanejvys spravedlivé, proto
mame k dispozici pravni agenturu, kterd novou
metodiku pomahala sestavit. /I

Reflexe
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Usedlost Miranka: Kdy‘z'
busSeni kladiv vystridal
biograf

Tovarné oteviené roku 1888 se rlkalo Stabenovka podle jejiho majltele

Dviir pod Sibeniénim vrchem dodaval
kdysi vino, sidlili tam Femeslnici a tovarny
na potravinarské i kovové vyrobky. Dilny
pozdéji nahradil kinosal a divadlo.

Za krizovatkou Trocnovské a Husitské ulice se dova se Sindelovou stfechou. Sidlil tu kolar se svou
za divadlem Ponec kr¢i nenapadny opraveny kolnou, vedle zZhnula kovarna, s ni sousedil pekaf
ddm &. p. 70. Na dneSnich mapach nese nazev

Miranka. Je pozilstatkemvstejnojmenné usedlos- ” ° -«

ti, jedné z nejstarsich na Zizkovs. Miranka totiz CQly dvur se zacal

uz v 16. stoleti byvala vinice, jejiz rozlehly poze-

mek by dnes ohraniGovala ulice Husitska (dfive ménit pOd ta ktOVkou

Horska), na opa¢né strané Seifertova, z vychodu o ”
pak Blahnikova a Jeronymova. Zapadni hranice pl"l.l my5|0ve reVOIuce

by byla za divadlem Ponec.

Foto

Text
archiv divadla Ponec a Wikipedia

Josef H. Myslivegek a Klub pratel Zizkova

Hospodarstvi mélo rlizné majitele, jméno ale a jesté dal pracoval nozit — vSichni méli v pfizemf
dostalo podle statkare Vaclava Miranyho, ktery ho kromé dilen své malé pfFibytky. Prvni patro bylo
drzel v 18. stoleti. Vinohrad tu fungoval jesté kolem vyhrazeno pro hosty a jejich letni byty. Soucasti
roku 1850 a fikalo se, Ze plodi ,dobré sladké hroz- pozemku byla rozlehla zahrada, ktera se rozkladala
ny”. Srdce usedlosti tvofila podlouhla patrova bu- v mistech dnesniho Kostnického namésti.



Do biografu se veslo 500 navstévnik{

V roce 1832 koupil usedlost obchodnik Josef
Halla. Tehdy se cely dvir za¢al ménit pod tak-
tovkou priimyslové revoluce. Vyrostla tu mala
tovarna na potravinarské vyrobky. Mistu se podle
nového majitele fikalo Halovka, dolozené jsou

i ndzvy Bontamka €i Mifanka. PFistim vlastnikem
se stal Rudlof Stabenow, zelezar, obchodnik se
strojnimi vyrobky a podnikatel v metalurgii. Do
Prahy pfisel z Berlina. Jeho prvni tovarna sidlila
v tehdejSi Zahradni ulici — dnes Ve Smeckéach
— na Novém Mésté. ProtozZe se firmé dafilo,
prostory brzy nedostacovaly, a tak se Stabenow
presunul na Zizkov. PGvodni tovarnu na potraviny
nechal zbourat a misto ni postavil moderni areél
se ¢tyfmi velkymi a nékolika mensimi vyrobnimi
halami, které chrlily draty, tyCe, potrubi, Srou-

by, matky, valcované plechy, okapy nebo tfeba
mosazna kolena ke kamn(m. Byly tu ubytovny

Divadlo Ponec

Retrospektiva

Nékdejsi rozlehlou usedlost pfipomina jediny dim

pro délniky i l4zné, pro administrativni ¢innosti
slouZil pdvodni dlim usedlosti. | ten byl nakonec
strzen a zUstala jenom jeho stfedni ¢ast, ktera
dnes tvofi zminény dam ¢&. p. 70.

Kdyz Stabenow roku 1905 zemfel, vyroba v jeho
tovarné se zastavila a za nékolik mésicl se cely
provoz prestéhoval do Celakovic. Pred planova-
nou demolici ji zachranil prikopnik kinemato-
grafie FrantiSek Ponec. Ten byl spolumajitelem
ko¢ovného biografu, se kterym putoval po ¢es-
kych zemich nebo promital v sale smichovského
hostince Na KniZeci. V sobotu 3. zafi 1910 pak
oteviel na Gpati Sibeniéniho vrchu Royal Bioskop
FrantiSka Ponce, v poradi tfeti staly Zizkovsky
biograf.

Ponec plsobil v misté dalSich deset let. Potom,
co mu byla po neshodéach s radnici vypovézena
smlouva, pfevzala kino obec. V roce 1929 se

z n&j pak stalo Méstské bio Zizkov. KdyZ v roce
1946 jeho plvodni zakladatel zemfel, byl objekt

Pred planovanou
demolici zachranil
budovu FrantiSek Ponec

znovu prekftén na Ponec. Promitalo se v ném
dalSich dvaadvacet let, potom tu mél Filmovy
podnik hlavniho mésta Prahy sklad. Uz v té

dobé budova chétrala. K renesanci doSlo az

v roce 1997, kdy byla vypsana vefejna soutéz

na jeji kulturni vyuZiti. Probéhla naro¢na rekon-
strukce a v roce 2001 tu Gstav Tanec Praha zacal
provozovat divadlo. /I

25



Prijdte si
pro jedny

Z nejlepsich
cen energii

@ Z4kaznické centrum CEZ
Sokolovska 662/136b, Praha 8
(hned u metra Invalidovna)

| CISTA
I— | ENERGIE
| ZITRKA

\Y[=1g[e
spotreby
zdarma




Kdyz mate
farmareni v genech

Na Jifaku je zelinaF Miroslav Sulc
teprve od lofiského roku, jinak uz ma
ale za sebou letitou praxi. V oboru
navazal na rodinnou tradici.

Text

Miroslav Sulc

Myslim, Ze mi je farmareni pfeduréené. Mozna v tom
hraji roli geny a taky jsem toho hodné odkoukal. Oba
moji rodice jsou totiz z oboru. Farma a pozemky, které
obdélavam, se nachazeji v Ov&arech v irodném Polabi.

V zac¢éatcich podnikani jsem se zaméfil na péstovani
obilovin a na chov hospodarskych zvifat. BohuZel to néjak
nenaplnilo mé predstavy, a tak jsem se pred asi Sesti lety
vrhl na zeleninu. Zprvu jsem se G&astnil trh( na Tylaku,

v Karliné a na Andélu. Patym rokem jezdim na Pankrac

a od lonského roku je maj stanek soucasti trzisté na
Jiraku, z ¢ehoz mam velkou radost.

Ted v bfeznu je sezéna v plném proudu. Topeni ve
skleniku je zapnuté a vysevy celeru a pérku kli¢i. Salat

a kedlubny uz vzesly a ¢ekaji na pikyrovani do sadbovaca.
Kedlubny i salaty nabizim ve vice variantach: Mam
hlavkovy, ledovy, fimsky a oba dubacky. Taky jsem zasel
kostalovou zeleninu a papriky. Jamile to poc¢asi dovoli,
vjedeme do poli a zaénou vysevy ¢ervené fepy, mrkve

a petrzele. Spolu s tim se pustime do bylinek a brambor,
cibule a predpéstované sadby ze skleniku. Pak pfijdou
na fadu okurky, raj€ata, cukety, dyné a lilek. Od kazdé
zeleniny péstuju vic odrid, které se €asto lisi délkou
vegetacni doby. Treba v pfipadé kapusty mlzZe byt rozdil
ve sklizni az 30 dni.

TIP PRO VAS

Tahle rychlovka z lilku nikdy nezklame. Jeden cely kus
dikladné omyjeme, nakrajime na kolec¢ka, osolime

a dame na plech na pecici papir. Pfidame platky rajcete
a mozzarelly, posypeme oreganem nebo bylinkami
podle chuti a peCeme v troubé na 170 °C asi 20 minut
dozlatova. /I

Petr Krejzek,

Na Zizkov jsem se prestéhoval pred &tyFmi
lety z Dejvic. Byla to spi$ shoda rliznych
okolnosti nez vyslovené primarni cil. Prvni
den v novém bydlisti, coZ byla Sudomérska,
jsem meél drsnou zkuSenost, ktera mi ukaza-
la tu obavanou tvar dolniho Zizkova. N&jaky
drogovy dealer za mnou tehdy vlezl az do
baraku a nabizel mi pernik, coZ pro mé
bylo néco nepredstavitelnyho. Nicméné po
rekonstrukci panelovych domu v Taboritsky
celé to nevabné misto prokouklo a dnes uz
je tam bezpecno.

Rad pravidelné navstévuju Jirak, protoze

je to prosté ndmésti number one v Praze,
ke kterému nerozlu¢né patfi ¢ily komunit-
ni zivot. S pritelkyni jsme si velmi rychle
zvykli i na zdejsi trhy, kde mame spoustu
pratel. A samozifejmé radi chodime do Le
Caveau na rohu Laubovy a namésti. Maji tu
nejlepsi chleba na svété! V podstaté mame
radi celou oblast kolem, ktera pfipomina
spi$ intelektudlni parizské prostredi s ka-
varnami a vinarnami. Vzdycky se taky rad
zastavim ve Vinohradském knihkupectvi.
Momentalné jsem ale zvéday, co se vyklu-
be z nového nékladového nadrazi. Dost
téZce a nelibé jsem nesl to, jak zbourali
podle mé nadhernou brutalistni véz zvanou
Mordor, ktera stala v OlSanské ulici. Proto
doufam, Ze se cela oblast proméni v nové
misto k Zivotu. Ocenil bych, kdyby vzniklo
néjaké dalsi koupalisté nebo kino, ale to
bych chtél asi moc.

Jako byvaly vedoucf ateliéru grafického de-
signu a vizualni komunikace na UMPRUM se
na Praze 3 samozfejmeé divam i po mistech,
ktera jsou pro mé v tom sméru zajimava.
Jednim z nich je nepochybné Zizkovska véz.
PovaZuju ji za mimoradné zdarilou atom-
punkovou stavbu, ackoli zrovha nedavno
jsem ¢etl na facebooku néjakou anketu, kde
ji lidi oznacili za jednu z nejhorsich staveb
na svété. Ale Eiffelovku chtéli Pafizané taky
povalit hned po vystavé. Co mné naopak

u véze dost vadi, je cely park, ktery je obe-
hnany plotem, Divadlo Kalich a riizné Silené
parazitni stavby véetné Cerného &ernych
mimin. Hned bych je odmontoval, ackoli je
David muj kamarad ze Skoly. Tenhle zasah
se mi zkratka nikdy nelibil. Jinak jsem si ale
tuhle &tvrt zamiloval. Zizkov rulez! /I

Gastronom — Jak to vidfi
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Rekviem za padlé stromy
Iva Vojtkova (Koalice pro Prahu 3), opozi¢ni zastupitelka

V rdmci rekonstrukce se na namésti Jifiho z Podébrad
kaci nadherné vzrostlé stromy. Kdyz to vidim, je mi

z toho smutno, protoze vim, Ze podle odbornik

Ize presadit i vzrostlé stromy. Neni to Uplné snad-

né, strom se na to musi delSi dobu pfipravovat,

asi rok, ale nestalo by to praveé v tomto pripadé za
to? Dokazaly by nam slouzit nékde jinde a byla by
zachovana jejich funkénost. Nebylo by tfeba ¢ekat,
az vyrostou. | u nas jsme uz takové presazovani zazili.
Slo o vzrostly strom pfemistény z Tachovského na-
meésti na ndmésti Winstona Churchilla, tuSim nékdy
v breznu roku 2022.

Abych predesla namitkam, vim, Ze rekonstrukce
Jifaku je magistratni zalezitost, ale neprobiha Gplné
bez kontroly méstské &asti, ktera by mohla (a méla)
pravé takové zalezitosti ovliviiovat. Pro¢ se tak
nedéje a misto toho sazime nové mladé stromky,

u kterych bude desetileti trvat, nez vyrostou, a navic
to stoji astronomické ¢astky? Skute¢né, treba za vy-
sadbu sedmi strom v ulici Za Zizkovskou vozovnou
dala méstska ¢ast asi tfi miliony korun! V prvni chvili
jsem si myslela, Ze jsem se prehlédla, protoZe takova
¢astka podle mé nem(ze byt pfece normalni, ale je
to skute€né tak. To je prosté soucasna realita.

Pokud se ale nékdo zastituje ochranou Zivotniho
prostredi a pak se nechova dlsledné zodpovédné,
musim si polozit otazku: Ignoruje se kaceni strom
na Jifaku jen proto, aby mohli odpovédni politici
mluvit pfed volbami o tom, kolik zasadili novych
stromt (kdyZ jim to benevolentni rozpo&et méstské
Casti a kolegové v radé umozni), nebo je o nécem
takovém, jako je presazeni strom, ani nenapadlo
uvazovat?

il

Rekonstrukce Seifertovy, stanice metra Flora a nova
tramvaj na Jarov
Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Prahu 3 Cekaji rekonstrukce ulic a velké dopravni
investice a moji snahou je vSe nacasovat tak, aby byla
dopravni omezeni Ginosnéa a aby se zaroven nic zbyte¢né
neodkladalo. V listopadu probéhlo jednani s TSK a DPP
u ndmeéstka Hriba, kde vznikl nasledujici spolecny plan.

2025: Od ¢ervna do srpna TSK opravi most Pod
Krejcarkem pred kfizovatkou Ohrada. Provoz bude

v rezimu 1+ 1 zachovan obousmeérné po druhé nosné
konstrukci. Od fijna do konce roku DPP modernizuje
tramvajovou trat na Zelivského mezi Vinohradskou

a ulici U Nakladového nadrazi a PVS sou¢asné vymeéni
karansky vodovod kFizici Zelivského.

2026: Dopravni podnik pravé vybira zhotovitele na
rekonstrukci stanice metra Flora s vystavbou vytahu.
Predpoklada se, Ze stanice bude uzaviena 10 mésicl od
ledna 2026. Ve 2.—3. Etvrtleti DPP pfipravi rekonstrukci
kfizovatky Ol8anska—Zelivského a napoji tu koleje pro
novou tramvajovou trat na Jarov.

2027: Po dokonceni vSech akci z predchozich let se ote-
vie prostor pro velkou rekonstrukcei Ji¢inské, Taboritské
a Seifertovy ulice, kterad se odhaduje na dvé stavebni
sezony. DPP obnovi tramvajovou trat az na Bulhar,
postavi nové Sirsi zastavky a stromoradi. TSK zaroven
postavi nové Ol3anské namésti (misto parkovisté tu
bude namésti se stromy), opérnou zed' s novym schodi-
Stém u Lipanské a zrekonstruuje staré zizkovské schody.

V dalSich letech se pak pocita s postupnou rekonstrukci
Vinohradské (po dokon&eni propojeni trati z Vaclavaku).
TSK projektuje rekonstrukci Zelivského a kfizovatky
Ohrada a DPP modernizaci trati na Hartigové.
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Priizkum spokojenosti s UMC Praha 3
Michaela Schwarzova (ANO 2011), opozi¢ni zastupitelka

Upfimné fe€eno mé zaujalo, Ze si vedeni méstské Casti
zadalo u renomované agentury priizkum spokojenosti
s fungovanim Gfadu. Je potreba zdiraznit, Ze Slo o spo-
kojenost s Gifradem, nikoli s politiky. Jsem moc rada, ze
pro naSe Uredniky dopadl priizkum velmi dobre a jejich
praci dotazani hodnoti kladné. Moc jim za jejich praci
dékuiji.

Co uz tak dobre nevypada? Lidé se na radnici htife ori-
meéstské casti ma také rezervy, predevSim smérem

k mladym lidem, ktefi ne¢tou Radni¢ni noviny v papiro-
vé podobg, ale nesleduiji prili$ ani socialni sité. Fiaskem
skongéila aplikace Munipolis, kterou nezna a nevyuziva
80 % dotazanych. Na komunikaci musi méstska ¢ast
vice pracovat a zaméfit se naptiklad na digitalni verzi
Radni¢nich novin nebo na komunikaci prostrednictvim
socialnich siti.

Pokladam si ale v této souvislosti nékolik otazek. Tou
prvni je celkova cena priizkumu, kterd s ohledem na
renomé agentury Median jisté nebyla nizka. Pak vlastné
samotna relevance projektu, ktery je, jak autofi sami



uvadaji, unikatni. M&la MC néjaké konkrétni indicie a pod-
néty ohledné nespokojenosti verejnosti, kvili nimz se

rozhodla do priizkumu investovat? Nemohli jsme priizkum

realizovat sami? Jaka opatreni tedy MC Praha 3 nasledné
prijme, abychom zlepSili komunikaci nasi méstské ¢asti?
V&fim, 7e priizkum bude zaéatkem zmén, které MC potre-
buje. A zavérem jesté jednou dékuji nasim trednikiim za

skvélou praci pro méstskou ¢ast.

A\

Metro D zlistava problémem
Petr Venhoda (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Plan vystavby metra D je stary jako metro samo.
Bohuzel se stal pro prazské radni spiSe danajskym
darem, kterym se Praha s rliznou intenzitou zabyva
poslednich 25 let. Vykup pozemk( za¢al uz v roce
2016 v dobé primatorovani Adriany Krnacové. Nyni
probihaji prvni stavebni prace, které zacaly uz bé-
hem primatorovani Zdenka Hriba a ten je se stavbou
metra spojen i dnes jako radni pro dopravu. Ale!
Cela stavba se prodrazuje a prodluzuje. Pivodné

nout priblizné deset parkovacich mist pred budovou
rehabilitace (¢p. 58) v Jeseniové ulici. Zamérem bylo
zbudovat chodnik pro pési a pricné parkovani zménit
na podélné. UZ dnes je tam obtizné najit volné misto.
Neékteri fidici v krajni nouzi dokonce nedovolené par-
kuji v kfizovatkach, coz zeleny Ondrej Rut, pod néhoz
v soucasné dobé doprava na Praze 3 spada, nazyva
parkovacim socialismem. Myslite si snad, Ze by se

to po snizeni poctu parkovacich mist zlepSilo? Misto
toho, aby hledal reSenti, jak obéaniim pomoct, déla se
svymi spolustraniky pravy opak.

Otazka na zménu parkovacich mist byla pfipojena

v loriském roce do anketky o zéné 30 v této oblasti
a ziskala nejslabsi podporu. Pfirozen€, pro¢ by si
mistni komplikovali uz tak komplikované parkovani.
Navzdory tomu se mél zamér realizovat. Na mj na-
vrh jsme v dopravni komisi tuto otazku otevreli a po
diskuzi vichni pfitomni, tedy az na jednoho (Zeleni),
doporucili stav zachovat.

Nechceme z mésta délat parkovisté, ale nekompli-
kujme ob¢antim, pro které politiku délame, Zivot vic,
nez je nutné. Pro tentokrat se mista zachranila, ale se
Zelenymi na radnici a jejich ,misi” to bude jesté boj.

Forum zastupitel

se pocitalo se zprovoznénim v roce 2029, nyni uz -
je to rok 2031. Stavba druhé ¢asti méla totiz zacit

uz v predminulém roce, podle vSeho ale zacne az

letos na jare. Stavba se navic s ohledem na inflaci o

prodrazi, mozna i o vice nez miliardu korun. DalSi
prodlouzeni Ihit by pravdépodobné vedlo k dalsimu
prodrazeni vystavby.

TFi novi Feditelé na nasich Skolach
Filip Malek (Praha 3 sobg&), mistostarosta

Do véci se vlozil UFad pro ochranu hospodarské
soutéze, ktery zatim nepravomocné zrusil dodavatele
druhé ¢asti metra D, a v soucasné dobé probiha Fi-
zeni, které ma potvrdit chybny nebo spravny pribéh
tohoto kli€ového vybérového Fizeni. Dopravni podnik
upozornuje na poruseni zasad transparentnosti

a rovného pfristupu pfi vybéru dodavatele. Vyhovél
tak navrhu firem, které ve vybérovém fizeni neuspély.

Nic to neméni na tom, Ze metro D je kli€ovy projekt
a Prahu posune o velky kus kupredu. Je to navic
zakéazka, na které se mohou podilet ¢eské firmy,

a metro by mélo dostat tvar, kterou vidime jinde

v zahraniéi. Co mé ale jako Zizkovaka mrzi? Metro ne-
povede na Zizkov, pfestoZe se s tim poditalo a Zizkov
patfil mezi mista, kam mélo vést.

A\

Boj o parkovaci mista
FrantiSek Sarauer (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Nedostatek parkovacich mist v Praze je zndmy problém.
Mrzi mé proto, kdyZ pfi kazdé mozné prilezitosti maji
néktefi politici potfebu nedostatek jesté prohlubovat.
Jednim takovym pfikladem byla snaha zelenych Skrt-

Dobré Skola za¢ina u skvélého reditele. Jeho vize, roz-
hodnuti a podpora formuji vzdélani stovek déti, a prave
proto osobam feditelll vénuji velkou pozornost. Zvlasté
pak pokud vybirdme nové. Pfed dvéma lety jsme vybrali
nového feditele Michala Marada na ZS Prazacka. Tento
8kolni rok ziskala novou feditelku Janu Pet¥inovou ZS
Jifiho z Podébrad a nového feditele Martina Snajdra Z3
Cimburkova. VSichni tfi feditelé béhem kratké doby uka-
zali, Ze byli skvélou volbou, a pfinesli na své Skoly nejen
nové vize, ale i elan je s celym tymem Skoly naplfovat.
Moc mé tési zpétné vazby od déti, rodict i ucitell, ze
se nam dafi zlepSovat Skoly, které tfeba nemély prili§
dobrou povést.

Reditelé maji vzdy Sestileté funkéni obdobi. Poté se
muize vyjadrit Skolska rada, jestli se vypise konkurz (do
kterého se samoziejmé muze stavajici Feditel pfihlasit),
nebo Feditel pokracuje. Pro mnoho zfizovatelG tim jejich
role konci, my se ale snazime byt aktivnéjsi. Do Skol pra-
videlné a moc rad chodim, s fediteli mame kazdy mésic
poradu a jednou ro¢né spolecny vyjezd. Podporujeme
je v seberozvoji a vzdélavani, napriklad v programu
Reditelé naZivo a dal$ich, novym nabizime moznost
zvolit si mentora — kolegu z jiné Skoly. Vloni jsme také
nastavili transparentni a motivacni systém kazdoro¢niho
hodnoceni fediteld — zakladem je sebehodnotici dotaz-
nik v oblastech, které jako zfizovatel povazujeme

za kliCové.

Nasi feditelé délaji nesmirné naro¢nou a odpovédnou
praci a moc si vazim jejich nasazeni. Kazdému z nich
diky za to, jak se naSe Skoly snazi stale zlepSovat!
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Pfijdou tresty za projekt ENESA?
Mojmir Mikula$ (Patrioti a Motoristé), opozi¢ni zastupitel

To zatim nevime, ale na poslednim jednani zastu-
pitelstva zaznél prislib pfedsedkyné naseho kont-
rolniho vyboru Vojtkové, Ze prijde v té véci trestni
oznameni.

k radé MC a mistostarostovi Rutovi, $lo? EPC projekt
od firmy ENESA byl medializovan v letech 2020 az
2022 diky tehdejsi radni pro energetiku Belecové,
ktera prvni hlasité poukazala na zasadni chyby a ne-
srovnalosti. Nasledné byl projekt podrobné prové-
fovan kontrolnim vyborem, ktery k nému v lonském
roce vydal zavérec¢nou osmistrankovou zpravu (jeji
pIné znéni maZete najit na PatriotiproPrahu3.cz).
Cilem kontroly bylo ovéfit, zda cely projekt byl pro
MC vyhodny, ale pracovni skupina zjistila hlavné
mnozstvi nedostatkd. Cituji nejzasadnéjsi: Uzaviena
smlouva je nevyvazena a nevyhodna v neprospéch
MC P3. / Nebylo moZné ovéfit spravnost dat ve
vyro¢nich zpravach. Nelze tak ovérit, zda doslo

k redlnym Gsporam. / Pro vypodcty Uspor naklad(

na dodavané teplo bylo pouZito vzorct, které nebyly
pro MC P3 vyhodné. / Investiéni naklady na realizaci
opatreni byly evidentné nadhodnoceny. / Energeticky
management ENESA probihal bez kontrolni ¢innosti
MC P3.

Projekt s Enesou byl po uplynuti smluvni doby jiz
ukonéen, pachut z néj vSak zlstava. Byly vydaje

v celkové vysi zhruba 60 milionti pro MC P3 vyhod-
né? Ja si to nemyslim. Pro nazorovou vyvazenost
zavérem dodam, ze MC argumentuije, Zze u EPC pro-
jekt se nejedna o dodani zbozi, ale o dodani sluzby
v podobé Uspory za energie, a radni Materna pfislibil
pripravit k projektu souhrnnou zpravu.

Kultura v roce 2025
Pavel Kreéek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Se schvalenym rozpoctem méstské ¢asti uz je také
jasné, jak bude letos vypadat oblast kultury, kterou
mam v Praze 3 na starost. | v letoSnim roce budu
pokracovat v praci na zlepSovani verejného prostoru
prostfednictvim umeéni. Pravé umeéni ve vefejném
prostoru je jednou z mych dlouhodobych priorit

a vérim, Ze uz je to v nasi meéstské ¢asti vidét. Letos
mam pripravenych hned nékolik takovych akci.

Jednou z nich je zakoupeni sochy Jaro. V lofiském
roce jsme ji na Jarové zrestaurovali a nasli pro ni
vhodnéjsi umisténi, letos byl odstranén zchatraly
pristreSek v jeji blizkosti. Nyni se podafilo v rozpoc¢-

tu alokovat prostredky, diky kterym mlZzeme sochu
zakoupit a starat se o ni. To samé se tyka skulptury
Klenba na Kostnickém namésti. Diky dotaci od Prahy
muzeme dilo, do néhoZ jsme uz hodné investovali,
ziskat do vlastnictvi.

Mimochodem, dal$i umélecké dilo, na které jsme uz
drive ziskali dotaci z programu Uméni pro mésto, je
vytvarné dilo Zrcadleni ve vyusténi Zizkovského tu-
nelu na Tachovském namésti. Nyni je vSe pripravené
k realizaci a tohoto o¢ekavaného vylepSeni se letos
dockame. A dockame se také dalSiho dila, kterym
budou pumpy pod Zizkovskymi schody. Na tento
vodni prvek uz se hodné téSim.

Intenzivné pripravujeme oslavy 80. vyroci konce
druhé svétové valky. Z dalSich chystanych projektt
bych zminil Hudebni podzim na Trojce, varhani kon-
certy na radnici nebo spusténi komunitni ptjéovny
mobiliafe pro poradani kulturnich a sousedskych
akei. V neposledni fadé se mi v rozpoctu podafilo
vyclenit prostfedky na muraly na Praze 3. O téch ale
zase nékdy priste.

Zlu se neustupuje!
FrantiSek Dosedél (Pirati), koali¢ni zastupitel

Tomas Dvorak, autor projektu dnesnaukrajine.cz,
nedavno poznamenal, Ze ,jsme uz prekrocili ten bod,
na kterej se jednou budou lidi ptat: A co jsi délal

ty, kdyz se to délo? A co jsi délal pro to, aby se to
nedélo?” Stejna otazka byla kladena pFeZivsim druhé
svétové valky, kdyz se jich potomci ptali, jak je moz-
né, ze se lidé nebourili proti vyhlazovacim tabortim

a choutkdm jednoho zakrslého diktatora. Jak dopus-
tili valku, ktera stala Zivot 72 milion( lidi.

Tehdy se mohli néktefi ,spojenci” vymlouvat, Ze kdy?
slySeli, jak ti Cechoslovaci ublizuji Némctim a chtgji
znicit jejich narodni identitu na svém Gzemi, udélali
vSe, aby zachovali mir v Evropé. Aby uklidnili to velké
Némecko a dali mu, co chtélo a na co dle jejich pocitu
mélo opravnény narok. Dali mu naSe pohranici. Stejné
si za to Cechoslovaci mohli sami, provokovat to velké,
silné, dilezité Némecko, jaka to nestoudnost! A vi-
bec, obétovat se pro mir v Evropé je vlastné vznesena
véc! Vzdyt neni diilezité, co si ti Cechoslovaci mysli;
koname pro vyssi dobro! A tak pékné zabranili valce

a vsichni Zili stastné az do smrti.

Pokud vam situace Ceskoslovenska v predveéer dru-
hé svétové valky pfipomina dnesni déni v Ukrajiné,
nejste sami. Velké Rusko ma ,opravnény narok”

a velké Spojené staty chtéji zabranit valce a ten
narok naplnit. Hrozi, Ze stejné jako ¢eskoslovenské
tovarny a zdroje pohanély Hitler(iv vale¢ny stroj,
tovarny a zdroje na Ukrajiné budou v budoucnu po-
hanét vale¢ny stroj PutinCv.

Jiny Tomas kdysi pronesl: ,Zlu se neustupuije,

se zlem se bojuje a zlo se poraZi.” Neustupujme.
Branme se. Valka uz je tady.
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Zapisy pro Skolni rok 2025/26
probéhnou na zakladnich
skolach zrizovanych Prahou 3
ve dnech 23. a 24. dubna.

Zapisy do zakladnich Skol Prahy 3 budou letos
probihat pfes jednotny elektronicky systém Zapisy

apisde ZS

Jak aplikace funguje?

V obdobi od 1. do 22. dubna si v aplikaci vygene-
rujete prihlasku do vami zvolené Skoly a rezervu-
jete si termin navstévy ve dnech zapisu. Vyplnény
formular vam pfijde do e-mailu ve formatu PDF.
Informace o ditéti se Skole odeslou do systému

a nasledné je nutné dorucit podepsanou pfihlasku
na vybranou Skolu ve dnech zapisu 23. a 24. dubna.

Jak pfFihlasku podam?

Muzete ji dorudit osobng, datovou schrankou (ve-
denou na fyzickou osobu — zakonného zastupce),
e-mailem s uznanym elektronickym podpisem nebo
postou.

Jaké doklady musim predlozit?

Potfebujete ob&ansky priikaz nebo pas a rodny
list ditéte, v pripadé déti cizincl jiny doklad jejich
totoznosti.

Zakladni Skoly

Zakladni skola, Cimburkova 18/600

Prehled Skol

—> cimburacka.cz

—> 222 782 169

—> snajdr.martin@cimburacka.cz,
horakova.irena@cimburacka.cz

—> Charakteristika: od zafi 2024 vznik nové waldorfské
Skoly pro zaky z Prahy 3

—> Otevirané prvni tfidy: 1

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 20

—> Vyucované cizi jazyky: waldorfské tfidy — anglictina,
némcina; bézné tridy — anglictina, rustina

—> Krouzky: sportovni, tanecni a vytvarné

—> Besedy k waldorfskému zapisu: 18. 3. v ZS Cimburkova

—> Druzina: pro 1. stupen denné 6.45—16.30

—> Volnocasové aktivity: akce pro rodice a pratele Skoly
(napfiklad komunitni setkavani, dou¢ovani zaka a dalsi
aktivity v ramci projektti MSMT a Sablon)

Zakladni skola a materska skola, Cheléického 43/2614

—> zschelcickeho.cz
— 222 592 504
— reditel@chelcickeho.cz

—> Charakteristika: Moderni $kola s pfijemnou atmosfé-
rou a tradiénim pedagogickym stylem. Zakladame si
na moderni pedagogice s individualnim pristupem.
Zaméfujeme se na rozvoj hlavnich vyu€ovacich pred-
métd, finanéni gramotnosti a medialni vychovy. Skola
se zapojuje do rGznych projektt na podporu vzdélava-
ni a volno¢asovych aktivit.

—> Otevirané prvni tfidy: 3 + 2 pfipravné

—> Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24—26

—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. tfidy, ném¢ina
a rustina od 7. ro€niku

—> Krouzky: pohybové, sportovni a umélecké aktivity, napfi-
klad florbal, mi¢ové hry, tane¢ni mix, keramika a dalsi

—> Den otevienych dvefi: 25. 3. a 1. 4. Pro vice informaci
sledujte stranky skoly.

—> DruZina: 1.—4. tfida, dle kapacit i starsi déti, denné
6.30—17.30

—> Volno€asové aktivity: exkurze, projektové dny, Skola
v prirodé, lyzarsky vycvik

—> Bezbariérovy pfistup

Zakladni skola Chmelnice, K Lué¢inam 18/2500

—> zschmelnice.cz
—> 284 824 705
— reditel@zschmelnice.cz

—> Charakteristika: ZS je zapojena v mezinarodnim
programu Ekoskola. Ve vSech tfidach je multimedialni
technika, k dispozici jsou dvé velké télocvicny, vicetce-
lové hristé se zahradou a odborné pracovny. Posilena
je télesna vychova na 2. stupni na tfi hodiny tydné
a angli¢tina na ¢tyfi hodiny tydné. Informatika se vyu-
Cuje od 4. do 9. tridy.

—> Otevirané prvni tfidy: 3

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28

—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku, némci-
na a $panélstina od 7. ro¢niku

—> Krouzky: sportovni hry, deskové hry, florbal, vareni, kre-
ativni dilna, gymnastika, salova kopan4, divadlo, Sachy,
stolni tenis, judo, flétna, kytara, zpivanky, spole¢ensky
tanec, anglicka konverzace, Cambridge kurz

—> Den otevienych dvefi: 9. 4. 15.00, 16.00, 17.00
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—> DruZina: 1.—4. tfida denné 6.30—17.30 Co kdyz nemiizu p¥ihlasku vytisknout?
—> Volnocasové aktivity: Skola v pfirodé, sportovni kurzy Skola vam v den zapisu prihlasku vytiskne a vy ji
a vyjezdy do zahranici na misté podepiSete.

—> Bezbariérovy pristup
Jak zjistim, ktera Skola je nase spadova?

Zakladni Skola a materska skola Jaroslava Seiferta, Spadova skola se Fidi trvalym bydlistém ditéte
Vikova 31/80 v den zapisu. Prehled spadovych oblasti najdete
—> skolaseiferta.cz na adrese praha3.cz.
—> 222 716 600, 222 721 542
— info@skolaseiferta.cz, sucha@skolaseiferta.cz Kam se miizu hlasit a kolik smim podat pFi-
hlasek?
—> Charakteristika: Skola s pratelskou a vstficnou at- Pocet prihlasek neni omezeny, povinnost pfi-
mosférou, s dirazem na rozvoj individualnich potreb jmout dité ke Skolni dochazce ma ale pouze
a zajm0 kazdého ditéte, s dlouhodobé osvédéenym spadova Skola. Vzhledem k velké obsazenosti
systémem péce o zaky se specifickymi poruchami proto nezapomernite podat prihlasku do spadové
uceni. Vétsina tfid je vybavena multimedialnim zafize- Skoly, aby vam rezervovala misto. V pfipadé, Ze je
nim pro zkvalitnéni vyuky. vaSe dité prijato do jiné nez spadové Skoly mimo
—> Otevirané prvni tfidy: 1+ 1 pfipravna (specialni tfidy — méstskou ¢ast, uvédomte prosim spadovou
kapacita napInéna, pro Skolni rok 2025/26 nebudou Skolu, aby vdm zbyte¢né nerezervovala misto.
dal&i zaci pfijimani) PomuZete tim urychlit zdpisovou administrativu.
— Prdmérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24
— Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. tfidy, némcina Jak pozadam o odklad povinné Skolni
jako druhy jazyk na 2. stupni Z3 (od 8. ro&niku) dochazky?
—> Krouzky: keramika, mi¢ové hry, pohybové hry, dét- Pokud byl vasemu ditéti doporucen odklad povin-
ska joga, prirodovédné-hipologicky krouzek, hudebni né Skolni dochazky, musite podat Skole Zadost.
a pévecky krouzek, dramaticky a vytvarny krouzek, Jako pfilohu potfebujete doporuéeni pedagogic-
logopedicka péce, ¢estina pro Zaky cizince ko-psychologické poradny nebo centra specialni
—> Den otevienych dvefi: 2. 4. 9.00—11.00 pedagogiky a doporuceni Iékarfe. Pro déti s odkla-
—> Druzina: 1.—4. tfida denné 6.30—17.30 dem povinné Skolni dochazky nabizeji nékteré
—> Volnocasové aktivity: Skola v pfirodé pro zaky 1. stup- Skoly pripravné tfidy. Pro pfijeti je tfeba podat
né, zahrani¢ni exkurze, preventivni programy, moznost pfihlasku s doporu¢enim pedagogicko-psycholo-
vyuzit konzultace specialniho pedagoga gické poradny nebo centra specialni pedagogiky.
O zplsobu podani prihlasky informuji jednotlivé
Zakladni Skola a materska skola Jarov, Skoly na svych webovych strankach.
V Zahradkach 48/1966
—> zsjarov.cz Které Skoly se vénuji Zakiim se specialnimi
—> 284 860 650, 732 119 462 potifebami?
—> sebl@zsjarov.cz, kancelar@zsjarov.cz S 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
umi pracovat véechny skoly. Podrobné informace
—> Charakteristika: Jsme menSi prvostupfiova sko- k zapisu ovérujte na strankach skol, kam se
la rodinného typu, ktera je soucasti Mezinarodni vas$e dité hlasi. Pfehled najdete na webové adre-
asociace cambridgeskych Skol. Klademe draz na se skolypraha3.cz nebo na webu méstské ¢asti.
kvalitni elementarni vyuku se zamérenim na angli¢- Pfejeme vam a vasim détem, at se vam ve Skole
tinu. Zarazujeme prvky osobnostni, socialni a etické libi. /I

vychovy. Prioritou je kvalitni pFiprava zakd na vstup na
2. stupen a viceleta gymnazia.

—> Otevirané prvni tfidy: 2

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28

—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku

—> Krouzky: program LEAP angli¢tiny s rodilym mluvéim
pro zadjemce v odpolednich hodinach, ve spolupraci
se ZUS ze Stitného a DDM Ulita krouzky dramatiky,
vytvarny ateliér, keramika a porcelan, badminton, hip
hop, florbal, salova kopan, basketbal, bojové sporty,
in-line brusleni, zumba, $achy

—> DruZina: 1.—4. tfidy denné 6.30—18.00, v patek do
17.00

—> VolnoCasové aktivity: krouzky, tablety pfi vyuce anglic-
tiny, vylety, Skoly v pfirodé, vyjezdy do zahranici

—> Bezbariérovy pfistup pouze do budovy, ne do dalSich pater

Zakladni Skola, Jeseniova 96/2400
—> zsjeseniova.cz
— 222103 413
—> reditelka@zsjeseniova.cz, zastupcel@zsjeseniova.cz

Pro kompletni informace
k zapisu véetné aktua-
lizovanych spadovych
oblasti skol naskenujte
—> Charakteristika: Nabizime bezpeéné prostredi, jehoz QR kad.
zakladem je sluSnost, spoluprace a radost z poznéa-

ni. Déti pfipravujeme na Zivot, o jehoZ podobé prilis




nevime, a proto jsme si stanovili tyto priority: kritické
mysleni, oteviené uceni, zdravy Zivotni styl a sport,
environmentalni vychova, IC technologie, kreativita.

—> Otevirané prvni tfidy: 2

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28

—> Vyucované cizi jazyky: od 2. ro¢niku angli¢tina (v 1. ro¢-
niku ddraz na mateftsky jazyk), od 7. roéniku némg¢ina
nebo francouzstina

— Krouzky: mala atletika, florbal, tanec, keramika, hra
na kytaru, kreativni tvofeni, véda nas bavi, angli¢tina,
putovani Zizkovsky dobrodruh

—> Den otevienych dvefi: 20. 3. 10.00—11.30

—> DruZina: 1.—4. ro¢nik, v ojedinélych pfipadech
i 5. ro¢nik, 6.30—17.30

—> VolnoCasové aktivity: sportovni tfidy od 6. do 9. ro¢ni-
ku, Skolni Casopis JES, letni a pfiméstské tabory, Skola
v pfirodé, lyzarské zajezdy, Skola nanecisto, minipfi-
pravka pro predskolaky

Zakladni Skola, Lupacova 1/1200

—> lupacovka.cz
— 222 715 691
— info@Ilupacovka.cz

—> Charakteristika: rozsitena vyuka jazykd a ICT, bilingvni
tridy, rodili mluvéi, sportovni kurzy, zahrani¢ni vyjezdy
a projekty, klub nadanych zakd, zakovsky parlament,
pfiprava na mezinarodni zkousky z angli¢tiny, spo-
luprace s British Council a UNESCO, fakultni $kola
Univerzity Karlovy

—> Otevirané prvni tfidy: 3

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 25

— Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku, némci-
na, $panélstina, francouzstina od 6. ro¢niku

—> Krouzky: jazykové (angli¢tina, némcina, $panélstina,
francouzstina), p¥ipravné kurzy pro zaky 9. roéniku,
krouzky ICT (rozvoj algoritmického my3leni, programo-
vani, polytechnicky klub), esteticko-uméleckeé (kytara,
vyrazovy tanec, dramaticky, flétna), sportovni (florbal,
badminton, plavani pro 1. a 2. ro¢nik, in-line brusleni,
gymnastika, $achy), klub nadanych zaku

—> Den otevienych dvefi: 15. 1., po dohodé mozna indivi-
dudlni navstéva

— DruZina: 1.—4. ro€nik, pfi volné kapacité i pro 5. ro¢nik,
denné 6.30—17.30

—> VolnoCasové aktivity: Zakovsky parlament — rozvoj
klicovych kompetenci zakd, rodi¢ovska unie — pod-
pora rozvoje Skoly z fad rodicd, klub nadanych zak(
— spoluprace s Mensou CR, vrstevnickd mediace —

vzajemna Zakovska pomoc a podpora

Zakladni Skola Prazacka, Nad Ohradou 1700/25

—> zsprazacka.cz
—> 222 592 044
— info@zsprazacka.cz

—> Charakteristika: Od Skolniho roku 2025/26 nabizime
zaktm prilezitost napliovat svij osobni potencial.
V kazdém rocniku 2. stupné otevirame tfi povinné
volitelné predméty s rliznym zamérenim, které zakiim
umozni rozvijet se v oblasti jejich zajmd. Podporujeme
projektové vyuc¢ovani, zavadéni tandemové vyuky a ba-
datelsky zamérené Cinnosti.

—> Otevirané prvni tfidy: 2 + 1 pfipravna

—> Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 25

— Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku, némdi-
na a Spanélstina od 7. ro¢niku

— Krouzky: Uzce spolupracujeme s DDM Praha 3 — Ulita,
jenz pro nase zaky zajistuje pestrou nabidku rtizné
zamérenych zajmovych krouzkd.

—> Den otevienych dvefi: 10. 3. 9.00—16.00

—> DruZina: 1.—3. roénik + pfipravna tfida 6.30—17.30

—> Volno€asové aktivity: Skoly v pfirod€, adaptacni a ly-
zarské kurzy, poznavaci zajezdy do zahranici

Zakladni skola a materska skola,
nameésti Jiriho z Lobkovic 22/121

—> lobkovicovo.cz

—> perunka.cz

—> 267 310 706

—> skola@lobkovicovo.cz

—> Charakteristika: Ve vzdélavani je pro nas dulezita
pfiprava na dalSi studium i pro Zivot. Zaméfujeme se
na prirodni védy i na jazykové vzdélani, informatiku
a vyuziti modernich technologii. Zapojujeme se do
projektl, poradame vzdélavaci akce mimo $kolu a pre-
ventivni programy. Klademe dliraz na maximalni rozvoj
kazdého Zaka, snazime se vytvaret pozitivni klima
a pratelské prostredi, rozvijime socialni dovednosti.

—> Otevirané prvni tfidy: 3 (2 na pracoviti Lobkovicova,

1 na pracovidti Perunova) + 1 pfipravna

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni:
24—26, v pripravnych tfidach 11

—> Vyucéované cizi jazyky: angli¢tina (v 1. a 2. roéniku
nepovinng), némdcina, francouzstina nebo Spanélstina
(od 7. roéniku)

—> Krouzky: sportovni, vzdélavaci (pfiprava na ptijimaci
zkousky, doudovani), jazykové, védecké i tvorivé

—> Den otevrenych dvefi: Lobkovicova 11. a 22. 3. 16.00,
Perunova 18. 3. 16.00

—> DruZina: 1.—4. ro¢nik a déti z pfipravnych tfid od 6.30
(Perunova od 7.00) do 17.30

— Volnogasové aktivity: Skola se zapojuje do projekt,
jejichz cilem je zavadéni modernich metod do vyu-
ky, rozvoj dovednosti v oblasti IT i socidlnich kom-
petenci, podporuje nadani zak( ucasti v soutéZich.
Organizujeme $kolu v pfirodé, adaptacni a lyZarské
kurzy, jazykovy pobyt v zahranici.

—> Bezbariérovy pfistup ma pouze budova v Perunové ulici.

Zakladni skola, namésti Jifiho z Podébrad 7, 8

—> skola-jirak.cz
—> 222 725 404
—> sekretariat@skola-jirak.cz

—> Charakteristika: Mezi naSe priority patfi nejen zvySo-
vani ¢tenarské a matematické gramotnosti, ale také
rozvijeni kritického mysleni a vyuka cizich jazyka.
Zarazeni angli¢tiny od 1. ro¢niku je pro nas samozrej-
mosti, cizi jazyky podporujeme mnoha zpasoby (rodili
mluvéi, prvky metody CLIL, vyjezdy do zahranici).
PFirozenou soucasti vzdélavani je pro nas i vedeni déti
a zakl k sebepoznani, osobnostnimu rozvoji a uméni
komunikace.

—> Otevirané prvni tfidy: 3

—> Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24

—> Vyudované cizi jazyky: angli¢tina (od 1. roéniku),
némdcina nebo $panélstina (od 6. ro¢niku), ve Skolnim
roce 2025/26 bilingvni program v 1. a 2. tfidé

—> KrouZzky: sportovni, umélecké a jazykové

—> Den otevienych dvefi: 12. 3. 9.00, 11.00, 14.00; registra-
ce na webovych strankach skoly

—> Druzina: pro 1. stupen denné 6.30—18.00

—> VolnoCasové aktivity: ozdravné a vzdélavaci kurzy /
Skoly v prirodé — vlastivédné, prirodovédné a sportov-
né zamérené, charitativni vanocéni trhy, spani ve Skole,
projektové dny Zakovského parlamentu

Prehled Skol
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Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dal$ich doma-
cich soubortl. Za¢atky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.

1.so — Ostie sledované vlaky, Divadlo A. Dvoraka Pfibram,
prazska premiéra

3.po — Kytice, 3D Company, zadano 15.00

3.po — Stockholm, 3D Company

5.st — Jak zamést vrazdu, Divadlo A. Dvoraka Pfibram

6.ct — Valka s mloky, divadlo Aqualung

7.pa — Plum, Cimrman English Theatre

9.ne — Kyberpohadky, 3D Company 14.00

9.ne — Agnus dei, 3D Company

10.po — Fantasticka Zzena, 3D Company

14.pa —  Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

15.s0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak 15.00

15.s0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

17.po — Pravda, divadlo Aqualung

21.pa — Ze Zivota hmyzuy, divadlo Aqualung, derniéra

24.pa —  Divadlo neni spartakiada/soubor KUK/ZUS Stitného

25.at —  Dobry proti severaku, 3D Company

28.pa — Long, Wide and Short — Sighed, Cimrman English
Theatre

29.s0 — Velka divadelni pohadka + détska prohlidka divadla,
3D Company, v rdmci Noci divadel 14.00

29.s0 — Kytice hmyzu, 3D Company a divadlo Aqualung,
Noc divadel (hlavni program)

29.so — Komentovana prohlidka divadla, Noc divadel
20.30 a 21.30

29.s0 — Divadelni kviz, Noc divadel 20.30 a 21.30

31.po — Rodinna porada, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

od 16. st Slovo od slova, vystava, vstup zdarma

—ne — 14.00—19.00

1.so — Masopust v Atriu, komunitni akce, vstup na akci
zdarma, workshop 180 K¢ 13.00—18.00

3.po — Hudebni improvizovani 17. stoleti, koncert v ram-
ci festivalu Musica Florea Bohemica 2025, porada
Musica Florea Bohemica a Atrium Zizkov, cena
150—400 K¢ 19.30

L ut — Ménise ¢estina? A nema se ménit i vyuka ceské-
ho jazyka na skolach?, debata o sou¢asné podobé
Ceského jazyka, doprovodny program vystavy Slovo od
slova, vstup zdarma 18.00

5.st — Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou Mrazkovou,
vstup zdarma 16.00

6.6t —  Prvni étvrtky — Zizkov a Karlin Ill, spole¢n4 akce
Zizkovskych a karlinskych galerii, vstup zdarma
17.30—20.30

8.s0 — Hudba o Treti — Jan Novak & Marek Kozak, koncert,
cena 150 K&/100 K¢ 15.00

13. ¢t — Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné dobro-

volné 17.30

19.st —  Perly éeské hudby, koncert, porada Dejvické TriO
a Atrium Zizkov, cena 250 K& 19.00

25. Gt — Hudebni Odyssea — Radka FiSarova, Karel KoSarek
a mladi, koncert, pofadaji MenART a Atrium Zizkov,
cena 200 K¢/150 K¢ 18.00

22.so — Vitani jara, workshop, koncert souboru Lada, vstup
zdarma 15.30—17.30

23.ne — 0 kousek bliz DUSI: Ugim se byt Zenou, talk show,
cena 650 K¢ 13.00—16.30

24,po — Hudba na dosah — Slavic Trio a Nils Liepe (DE), kon-
cert, poradaji Vazny zajem a Atrium Zizkov, vstupné
400 K¢&/300 K¢ 19.30

KC VOZOVNA

Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 771528 182
kevozovna.cz

V prGbéhu programu do 24. Gtnora — Zemé — Koren, vystava

Terezy Tomanové, vstup zdarma, k vidéni i na vyzadani v kance-

laFi €i v kavarné.

1.so — Divadelni spolek LokVar — Snéhurka, pohadka

pro déti od 3 let, cena 100 K¢ 15.00

KniZizkov détem, komunitni akce — détska

nakladatelstvi, divadlo, tvaréi dilny, vstup zdarma

14.00—18.00

Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvic¢ovani

logického mysleni pro seniory, pofada Fresh Senior,

zdarma, nutna rezervace 16.00

Divadelni spolek LokVar — Cesky Honza, pohad-

ka pro déti od 3 let, cena 100 K¢ 15.00

Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvicovani

logického mysleni pro seniory, pofada Fresh Senior,

zdarma, nutna rezervace 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova

cviéeni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

KineMatiné — Narod velryb, odpoledni promitani

pro divaky jakéhokoliv véku, vstup zdarma 15.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i moderni

pisnicky, ve spolupraci s Klubem Remedium, vstup

zdarma 10.30

Divadlo DamDam — PleSata princezna, pohadka

pro déti od 4 let, cena 100 K¢ 15.00

Sousedské vareni — SiSky s makem nebo ofechy,

komunitni akce, pfispévek na suroviny 100 K¢,

nutna rezervace predem 17.00—20.00

19.st — Kocarkino — Koéi¢i odysea, promitani pro rodice
s nejmensimi détmi, cena 100 K& 10.00

8.s0 —

10. po —

8.s0 —

10.po —

nat —
nma —

12.st —

15.s0 —

19.s0 —

19.st — Sousedské vaFeni — indicka samosa, komunitn{
akce, prispévek na suroviny 100 K&, nutna rezerva-
ce predem 17.00—20.00

22.s0 — Divadlo U plotny — O tFech ktizlatkach, pohadka
pro déti od 2 let, cena 100 K¢ 15.00

25.ut — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

29.s0 — Studio Damuiza — USi pro princeznu, pohadka pro

déti od 5 let, cena 100 K¢ 15.00

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

1url.cz/Pr7YA



Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky na
akce s hvézdiCkou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni den
v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu V&¢ny dialog autord Elisky Astlové
a Romana Kreliny. Vstup zdarma, od 3. do 29. bfezna.

Vlystava plakatd Masopust na Praze 3 do 29. bfezna

1.so — Masopustni dilny v Infocentru, vyroba masek pro déti
do masopustniho privodu 10.00—12.00

a 13.00—15.00

Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniorm Prahy 3 11.00—14.00

Komentovana vychazka*, prohlidka Hidden Gallery

s probihajici vystavou Jifiho Petrboka & Kamila Prince
Mozkomor nikdy nespi. Sraz je v Bofivojové ulici 106
17.00

Komentovana vychazka* Muraly na Zizkové, sraz na
rohu ulic Siwiecova a U Rajské zahrady 10.00
Cestovatelska prednaska s Tomasem KubeSem*,
Tanzanie 17.00

Zizkovské kogarkovani* — Stary Zidovsky hrbitov na
Zizkové, sraz bude u brany htbitova v Mahlerovych
sadech 10.00

Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*, hostem
bude Fedor Gal — slovensky politik, sociolog, prognos-
tik a podnikatel Zidovského ptivodu Zijici v Cesku.
Narodil se 20. bfezna 1945 v Tereziné 18.00

¢t -

nat —

17.po —
19.st —

24, po —

26.st —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3

Havlickovo ndmésti 9

T:22216 M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.
10.po — Vlajka pro Tibet — vyvéseni tibetskeé vlajky.

| letos se treti méstska ¢ast zapoji do mezinérod-

ni kampané Vlajka pro Tibet. Ta vznikla v poloviné
devadesatych let v zdpadni Evropé a stala se jednou
z nejvyznamnéjSich symbolickych akci na podpo-

ru Tibetu. Akce probiha kazdy rok 10. bfezna v den
vyro¢i povstani Tibetant proti ¢inské okupaci Tibetu,
Havlickovo ndmésti 9 14.00

Vybér redakce

Divadlo Procity
Herecka ochutnavka
—> 7. bfezna, 18.30—20.30
—> Vstupné 700 K&
— Ugastnici uvidi, jak se herci pfipravuji na své role.

Droplmprov

— 4. brezna, 18.30—20.30

—> Vstupné 700 K&

— Ugastnici si vyzkousi improviza&ni cvigeni.

Noc divadel

— 29. bfezna, 19.00

—> Vstupné 150 K&

—> Uvedeni interaktivni inscenace Kralovna AND.

Citarna Unijazz
Pavel Klusak: Suchy a Slitr — P¥ibéh Semaforu Sedesatych let
— 10. bfezna, 19.00

— Vstupné 150 K¢ v predprodeji, 180 K& na misté v hotovosti
—> Program uspokoji ty, ktefi si chtéji pfipomenout radostny
popkulturni fenomén zlaté éry Semaforu.

Red Torch + Samoty
— 20. brezna, 20.00
—> Vstupné 200 K¢ v predprodeji, 250 K& na misté
v hotovosti
—> Na koncerté uslySite grunge-punk a alternative-rock.

Ponec — divadlo Tanec

Erasmus+ Arteterapie

— 7. brezna, 15.00

—> Tanec Praha otevira sérii workshopli zamérenych na
arteterapii a soucasny tanec. Workshopy jsou uréené
umélctm a umélkynim nejen z Ukrajiny, bez ohledu na
uroven jejich dosavadnich zkuSenosti. V bfeznu se zaméfi
na tanec.

Soucasny tanec pro dospélé

—> 10. bfezna, 19.00

—> Vstupné 300 K¢

— Na téchto lekcich se mlzete ponofit do rytmu, uvolnit mysl
a prozit okamziky, kdy jste skute¢né p¥itomni tady a ted.

Palac Akropolis
Pocketart, JAma Ivova
— 1. bfezna, 19.30
—> Vstupné 290 K&
— Dvé performerky se stavaji ztélesnénim fyzickych
a vizualnich obrazll inspirovanych medialnim prostorem.

Zdena + A/C

— 18. bfezna, 20.00

—> Vstup 300 K&

—> Zdena Kosik pfichazi s novou deskou 2D, ktera Cerpa
inspiraci z rapového jazyka i pomijivych momentd
kazdodenniho Zivota v Praze.

U Vystielenyho oka
Certi ve stodole
— 20. brezna, 19.30
—> Vstupné 200 K¢

Nedélni lidé
— 27. bfezna, 19.30
—> Vstupné 200 K¢

Kino Aero

Dorucovaci sluzba ¢arodéjky Kiki

—> 14. bfezna, 18.00

—> Vstupné 180 K¢

— Jak kéaze tradice, kazda divka nadana kouzlenim musi na
prahu dospivani odejit z domova na zkuSenou do jiného
mésta a prokazat, Ze se o sebe umi za pomoci kouzel
sama postarat (Japonsko 1989).

Kabaret

— 24, brezna, 20.30

—> Vstupné 180 K¢

— Pribéh o milostnych vzplanutich nékolika hrdind, ktery se
odehrava v Berliné tficatych let

Kino PFfitomnost
Kratasy: vecer kratkych film mladych balkanskych rezisérek
— 11. bfezna, 20.30
—> Vstupné 230 K&
—> Hrat se budou filmy Hvézdn4, Budoucnost je svétla
a nesnesitelna, Posledni d&jstvi, Véechno je dobry a Cisti¢
duse.
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T. 722 913 207
alfahs.cz

Komunitni centrum podpory pro neformalni pecujici posky-
tuje socialni poradenstvi, ergoterapeutické konzultace pro
déti a mladistvé se zdravotnim postizenim, specifickymi
potifebami a omezenimi od 4 do 26 let.

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni
i skupinové konzultace. Vice info na adrese e-mailové
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti a mladez se
zdravotnim postizenim. Objednani na e-mailové adrese
veronika.kocourova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik, info na e-mailu alfik@alfabet.cz nebo
Cisle 604 732 940. V bfeznu zahajujeme zapis déti na novy
Skolni rok.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Letni pohybové a sportovni pfiméstské tabory

7—11.7. —> Pohybovy tabor 4—6 let a sportovni tabor
6—9 let
14.—18.7. — Sportovni tabor 6—9 let
21.—25.7. — Sportovni tabor 6—9 let
28.7—1.8. — Sportovni tabor 6—9 let
4.—8. 8. —> Sportovni tabor 6—9 let
1.—15.8. — Sportovni tabor 6—9 let
18.—22.8. — Pohybovy tabor 4—6 let

Pohybové tabory pro mensi déti — hry a soutéze zamérené
na zazitky, ne na vykon. Nebudou chybét hry, pobyt v pfirodé,
prochazky a vodni aktivity.

Sportovni tabory pro vétsi déti — sportovni tabor pro ty,
ktefi si cht&ji vyzkouset rtizné sportovni discipliny (atletika,
fotbal, plaZzovy volejbal, cirkus a dali) v pohodovém prazd-
ninovém rytmu. Obédy, odpoledni svacina a pitny rezim

v cené. Cena 3 900 K¢ na tyden.

Objednavky a informace na ¢isle 777 851386 nebo e-mailu
tabory@rpcprazacka.cz.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na webu
nova-trojka.webooker.eu.

10.—31. —> Rodinné putovani aneb Napfi¢ svétadily,
akce je volné pfistupna v parku Parukarka
Podpora déti s neuro-vyvojovymi poru-
chami metodou ABA, beseda o aplikované
behavioralni analyze (ABA), vstup 100 K&/
rodi¢ + dité 17.00—18.30

Smyslozem aneb Svét objevil, workshop
pro rodi¢e s détmi od 3 let plny smyslo-
vych her a aktivit inspirovanych Montessori

12. st —

17. po —

pedagogikou. Cena 165 K&/rodi€ + dité
15.30—16.30

Jarni dobrocinna burza oble¢eni a potieb
pro déti a luxusniho damského obleéeni,
pFijem zboZi: Etvrtek 12.00—18.00,

prodej zboZi: patek 9.00—19.00 a sobota
9.00—12.00, vydej zbozi: sobota
16.00—18.00. Registracni systém pro
prodejce najdete na adrese burza.nova-
trojka.cz. Vice informaci na ¢isle 732 200 198
Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni
béh, bodystyling a jégové protazeni. Info

na Cisle 774 416 744. Cena 390 K&/osoba
17.00—20.00

Jarni rodinné foceni, kazda rodina ma re-
zervovany ¢as 20 minut s fotografem. Cena
600 K¢&/rodina 14.00—18.00

Pyzamkovy veéirek aneb UzZijte si vecer,

o vase déti se postarame my, hlidani déti
s programem, s vecefi a snidani. Cena

700 Ké/dité, 2 sourozenci 900 K¢,

3 a vice sourozenc( 1 000 K¢. Info na Cisle
774 644 974 18.00—9.30

20.—22. —

23. ne -

28.pa —

28.—29. —

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny

Misto si rezervujte na Cisle 603 416 724. Cena 100 K&, pokud
neni uvedeno jinak.

3. po —> Vicecetné rodiny a vicercata, setkani pod-
parné skupiny, zdarma 15.00—16.00

6. ¢t —> Jak na poruchy uceni a chovani
17.00—18.00

7. pa —> Poradna pro rodice déti se specialnimi
potifebami, Aspergeriv syndrom, ADHD
9.00—11.30

1. at —> Nemocné dité v rodiné, zdarma
15.00—16.00

13. ¢t —> Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodi¢d pfi vychové 10.00—12.00

14. pa — Péce o dité v raném véku, vyziva, praktické

rady a navody 12.00—13.00
Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné prav-
ni ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy u¢eni a chova-
ni, mediace. Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. Dotazy
do internetovych poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte
na e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Blizsi info i na
Cisle 603 416 724.

Klub dobrovolnikii Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnik(i na telefonnim ¢isle
774 644 974,

8.so
21. pa

—> Sobotni vylet do prirody
—> Burzovni setkani ve Venda baru 20.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkan& 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

ct —> Relaxac¢ni a posilovaci cviceni, Hasi¢arna,
K Lu€indm 2591/23, anglicka konverzace pro
mirné pokrocilé i pokrocilé. Nutné pfihlaseni
predem, vék 18—99 let, cena 200 K¢&/lekce
19.00—20.30



1. a 30. —> Tocéeni na hrncifském kruhu, DDM Praha 3
— Ulita, vék ucastnik(l 8—99 let, cena 600
K&/hodina 11.00—20.00

Pleteni oSatek ze slamy, Klinika technikd
Jeseniova, vék Gcastnik(l 15—99 let, cena
980 K¢ 13.00—17.00

Sici workshop, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23, vék ucastnikl 18—99 let, cena
800 K¢ 16.30—19.00

Keramicka dilna — sova, DDM Praha 3

— Ulita, na prvni modelujeme, na druhé
glazujeme. Vék G€astnik(l 12—99 let, cena
880 K¢ 15.00—18.00

10. po —> Tiffani vitraze, Klinika technik(i Jeseniova,
vytvofime drobné sklenéné dekorace.
PrihlaSeni predem, vék 15—99 let, cena
450 Ké/osoba 17.00—20.30

Macramé — zavés na kvétinace,
Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23, nutné
prihlaseni predem, vék 12—99 let, cena
350 K&/osoba, 17.00—20.00

Joga pro zdrava zada, Hasi¢arna,

K Lu¢inam 2591/23, vhodné pro zacéatec-
niky i pokrocilé, s dGirazem na individualn{
potreby, vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba
18.45—19.45

Beseda — nenasilnd komunikace,
Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23, spole¢né
prozkoumame principy pozitivni sebemluvy,
zdarma 17.00—20.00

Vitani jara, DDM Praha 3 — Ulita, park
Krejcarek, pro déti bude pfipravena zabavna
stezka s nékolika stanovisti, vék Gcastnika
3—99 let 14.00—18.00

23. ne — Tajuplné prochazky Prahou — Uvoz,
Jansky vr$ek a Trzisté, nutné prihlaseni pre-
dem. Pro rodic¢e s détmi, cena 220 Ké/dité
(dospély doprovod zdarma) 10.00—12.00
Jarni dratovani, Hasic¢arna, K Lu¢indam
2591/23, budeme vyrabét zapichy ve tvaru
slepiCek, zajicll a kraslic, vék 12—99 let,
cena 300 K¢/osoba 17.00—19.30

Bazar oblec¢eni, DDM Praha 3 — Ulita,
velky sal; pFijem véci: patek 28. 3.
17.00—19.00, prodej véci: sobota 29. 3.
9.00—15.00, podminky prodeje pro pfi-
hlaseni na webu tradicni-bazarek.cz nebo
nechybova@ulita.cz

2. ne —
6.a20.¢t —

9.a16.ne —

1. at -

1M,18.a25. —

12. st —

21. pa —

25. at -

29. so —

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v dichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢&t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00.
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku,
ktefi se citi osaméli. Prijit m{Zete bez predchoziho ohlaseni
kdykoli v provozni dobé.

3. po —> Zacina zapis do bezplatnych kurzii Prahy 3
Trojka pro seniory, AJ, NJ, trénovani paméti
Pokraéuje zapis do jarnich vylett

Kulturni a vyletnicky klub, setkani s do-
mluvou spole¢né navstévy divadla, vysta-
vy, koncertu &i spole¢né prochazky nebo
vyletu, tipy vitany, tc¢ast zdarma 10.30

Novy kurz Francouzstina na cesty, za-
kladni cestovatelska konverzace pro mirné
pokrocilé 16.30

Technicka poradna, pomoc s vasim mobi-
lem, tabletem, notebookem, nutna rezerva-
ce predem 11.00—14.00

Prvni jarni setkani u hry pétanque, sraz

v parku na Zizkové nam., vitdme i za&4ate¢ni-
ky, prosime o nahlaSeni pfedem 14.30

3. po -
12. st -

18. at -

19. st -

27. ¢t -

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfistanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Nabizime doprovod pfi jednani na Ufadech a s rGznymi insti-
tucemi. Klienty pfi jednani nezastupujeme.

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bez-
platné, nezavislé, diivérné. Pomahame hledat feSeni v oblasti
bydleni, rodinnych a mezilidskych vztaht, pracovnépravnich
vztah(, ochrany spotfebitele, dluhi.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpoviddme na telefonické dotazy
8.30—11.30 odpovidame na telefonické
dotazy, 12.30—15.30 konzultace pro predem
objednané klienty

8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjed-
nané klienty na UMC Praha 14, kancelar &. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondrickova 35
kpz@volny.cz

T:. 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

ut act -

st —

—> Clenska schiize KPZ 16.30
—> Divadlo Ponec, prohlidka divadla, sraz G¢ast-
nikdl na adrese Husitska 899/24A 16.30

4. ut
18. ut

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, Gtery—
Ctvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi leden—bfezen.

2,15,29. — Vychova bez poraZenych, prijdte se naucit,
jak mGZe fungovat vychova, ktera se obejde
bez trest(, cena 5 000 K¢é 9.00—12.00
a 13.00—16.00

5. st —> Vazani atku pro zaéateéniky se Sarkou
Kucerovou 10.00—12.00

12. st —> Setkani pro Zzeny s détmi, o kojeni 10.00—12.00

19. st —> Setkani pro zeny s détmi, o ¢teni détem
10.00—12.00

19. st —> Africké zpévy 19.00—21.00

22. so —> PFiméstska sobota pro déti v pé¢i OSPOD

26. st —> VAzani $atku pro zacateéniky se Sarkou

Kucerovou 10.00—12.00

CENTRUM USMEV MAMY
Blahoslavova 227/2
lucka@usmevmamy.cz

T: 773 070 362

centr-um.cz

Nabizime moZnost zapojit se do podp(irné skupiny a vyuzit
odbornou psychoterapeutickou péci.

6. Ct —> Oteviené pracovni setkdni, moznost pro
vSechny, ktefi chtéji zjistit, jak Usmév mamy
funguje a co nabizi 15.00

7. pa —> Materské tézkosti, podplrna skupina 10.00

13. ¢t —> Zkrocena poporodni deprese, oteviena
podplirna skupina pro vSechny, co se pravé
trapi nebo tézké chvile preckaly 16.30

21. pa —> Materské tézkosti, podplrna skupina 10.00

25. ut —> Sila v kiehkosti, podp(irna skupina zamére-

né na Uzkosti 17.30

Program
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2 Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 1. 3. 9.00 13.00
Sudomérska — Kristanova 1. 3. 10.00 14.00
U Rajské zahrady — Vlkova 4. 3. 14.00 18.00
V Zahradkach — Kvétinkova 5. 3. 15.00 19.00
namésti Jifiho z Lobkovic 6. 3. 15.00 19.00
Prokopovo nameésti 8.3. 9.00 13.00
Jeseniova 143 8. 3. 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 1. 3. 14.00 18.00
PFremyslovska — Orlicka 12. 3. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 13. 3. 15.00 19.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 15. 3. 9.00 13.00
namésti Jifiho z Lobkovic 15. 3. 10.00 14.00
Prokopovo ndmésti 18. 3. 14.00 18.00
AmbroZzova — MaleSicka 19. 3. 15.00 19.00
Bukovd — Pod Lipami 20. 3. 15.00 19.00
Jeseniova 143 22. 3. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 22. 3. 10.00 14.00
Kriva 15 25. 3. 14.00 18.00
Na Vrcholu — V Domové 26. 3. 15.00 19.00
nameésti Barikad 27. 3. 15.00 19.00
Premyslovska — Orlicka 29.3. 9.00 13.00
Premyslovska — Sudomérska 29. 3. 10.00 14.00
Kontejnery na biologicky odpad
Ulice Termin od Do
Jeseniova 143 29. 3. 13.00 16.00
Premyslovska — Orlicka 29. 3. 13.00 16.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové 29. 3. 13.00 16.00
Srobarova — Kvétna 30. 3. 9.00 12.00
Jilmova — Na Vapence 30. 3. 13.00 16.00
Na Vackové — Pod Jarovem 30. 3. 13.00 16.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 30. 3. 13.00 16.00

Chcete uSetfit za smésny odpad?

Vy/l|d'te
to komfortné

i i / -y y 4 -
Na adrese tridime@praha3.cz pFimo ve svém domé!
si zazadejte o vlastni bezplatné

nadoby na plast, papir a sklo! . =

rrava || A7 8
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Sluzby
— ZAHRADNICKE PRACE pro SVJ, firmy i fyzické

osoby — zajistim tGdrzbu zelené, zakladani zahonti
véetné dodavek materialu a likvidace bioodpadu

i jiné dle domluvy. Tel.: 608 012 035,
zahradniceveronika@email.cz.

Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,
opravy nemovitosti. Malifské, instalatérské,
zednické, elektrikarské prace véetné revize.
Vyklizeni a odvoz odpadu. Tel.: 603 814 590,
e-mail: lubossrba@seznam.cz.

Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc,
malby i jen 1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava roz-
vodt plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy
plynospotrebict, revize plynu. Vladimir Tymes,
www.voda-plyn-tymes.cz, tel.: 603 937 032.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek

— nové zaluzie — sefizeni plastovych oken —
vertikalni Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu.
Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz.

Kompletni rekonstrukce bytti, domii, nebytovych
prostor véetné vyklizeni a odvozu. MaliFské,
podlaharské, topenarské, instalatérské

a elektrikarské prace. Navrh a vybaveni interiéru.
Seriozni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lubossrba@seznam.cz.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické,
malifské, obkladacské, podlaharské a bouraci prace,
odvoz suti. Rekonstrukce byt(, doma, nebyt. prostor.
Tel.: 777 670 326.

Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné,
p- Sus. Tel.: 603 505 927.

Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

PotFebujete se zbavit nepotfebnych véci

z domacnosti? Do 20 kg vas jich rad za odvoz
zbavim. Netyka se nabytku a vétSich spotiebicil.
Tel.: 602 182 582.

Vyklizeni i menSi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, poztistalosti, zahrady

atd. Nalozime a odvezeme nepotiebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna?
Pocitejte s nami. Provadime cCisténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,
vyuku a digitalizaci. Volejte 731 732 737. TéSime se
na vas. VAas itcan.cz.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc.
Tel.: 734 695 775.

Zamérovani byt — prohlaseni vlastnika
— rozdéleni domii na BYTY — zaloZeni SVJ —
likvidace BYTOVYCH DRUZSTEV. Tel.: 724 304 603.

Judo hrou od 4 let, chlapci, divky, Praha 3.
Tel.: 604 725 657.

Inzerce

Konec $ikany! Uéelova sebeobrana pro mladez
— chlapci, divky od 10 let. Tel.: 604 725 657.

—> Sebeobrana — mufi, Zeny, Praha 3. Tel.: 604 725 657.
Nabidka
—> Pronéajem prostoru o velikosti 42,89 m? (pokoj,

predsin, koupelna, WC) v 1. podzemnim podlazi domu
Koufimska 4, Praha 3. Prostor je situovan smérem
do dvora, vhodné vyuZiti na kancelar nebo provoz

s tichym chodem. Prostor je vytapén (UT), studena

i tepla voda. Dostupnost blizko metra ,A” Jana
Zelivského nebo Flora, tramvaje &. 10, 11, 13, 16, najem
12 tis. + cca 5,5 tis. sluzby. Tel.: 777 367 619.

Poptavka

—

—

—

—

—

—

—

—

—

Knihy a knizni pozistalost koupim, odvezu.
Tel.: 601535 025.

Koupim hracky do r. 1970 — auto, vlak, letadlo, autobus
aj. Tel.: 603 410 736.

Koupim sbirku odznakd, pohlednic, benzin. zapalovact.
Tel.: 603 410 736.

Koupime znamky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

Koupim stars$i vzduchovku (pusku nebo pistoli),
pFip. historickou palnou zbran. Tel.: 606 465 136.

Odznaky sportovni, automobilové i podnikové.
Tel.: 605 420 824, e-mail: tomas9@seznam.cz.

Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD.
Tel.: 604 617 788.

Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku.
Voda, elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Architekt koupi byt na Praze 3. Platba ihned. Neni tfeba
vyklizet, horsi stav nevadi. Tel.: 721 210 768.

Zaméstnani

—

Pfijmeme hlavni/ho recepéni/ho do hostelu Domova
mladeZe, Praha 2, ndmésti Miru. dm@kdm.cz,
tel.: 720 964 074.

Z8 a MS Chelgického pFijme 1) pracovnika /
pracovnici dohledu na pronajmy télocviéen (prace
na DPP dle odpracovanych odpolednich a veéernich
hodin), 2) pomocnou silu do kuchyné (budova
Zerotinova), 3) recepéni/ho, pracovnici / pracovnika
na uklid (zaskok za nemoc, budova Chelgického).
Informace: pi Vintrova, administrativa@chelcickeho.cz,
tel.: 771125 886.

MozZna cekame
praveé na vas!

Hledate zajimavé stabilni zaméstnani s Fadou
nadstandardnich benefitii? MoZna Ze zrovna ted' nabizime
uplatnéni presné pro vas. Aktualni nabidku najdete na webu
www.praha3.cz/urad/zamestnani.
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